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3:[] anys a
'India

Nascut a Barcelo-
na el 1955, el
mon en el qual vi-
via se li va
sacsejar quan, als
15 anys, un pro-
fessor de l'institut
li va fer llegir el
Bhagavad-Gita,
un text sagrat de
I’hinduisme. Des
d’aleshores va vo-
ler aprendre sans-
crit i se’n va anar
a I'india, on hi va
passar 30 anys.

El més important
de I'hinduisme
0 és |'estudi, &
|'observacio, la
meditacio,
|"entrar en un
altre estat de
consciencia!

w7 i Relacions Institucionals

Svami Satyananda Sarasvati Monjo hindg

“Lhinduisme es un
cami que et porta a
|a recerca Interna”

“Amb el Bhagavad-Gita vaig descobrir aquesta essencia

transcendent que existeix en tots els éssers”

MIREIA ROURERA

@ Svami Satyananda Sarasvati, que ha vis-
cut trenta anys a I'India, és un monjo hin-
du que coneix molt a fons la filosofia del
ioga, Advaita Vedanta i el xivaisme del
Caixmir. El 1976 va conéixer Svami Muk-
tananda, amb qui es va iniciar en el cami
de la meditacié. Lany 1980 va rebre els
vots com a renunciant de lorde de Sri
Shankari i es va establir als peus de la
muntanya sagrada d’Arunachala. EI 2009
va tornar a Catalunya, on imparteix cur-
sos i conferencies. Ha publicat Lhinduisme
(Fragmenta), on explica la seva experién-
cia, 'hinduisme i el ioga, a casa nostra tan
distorsionat. Ha fundat l'associacié Advai-
tavidya, dedicada a lestudi, contemplacié i
practica de lensenyament del Sanatana
Dharma (hinduisme).

Que significa el seu nom?

Svami és un nom respectuds a I'India, a
vegades connota un monjo; Satyananda,
ananda vol dir joia, la joia de saty, la joia
de la veritat, la joia de lesséncia de lexis-
téncia suprema, i Sarasvati és el nom d’'un
orde monastic d'una escola filosofica que
és I'Advaita Vedanta, en qué coincidim
que no hi ha dualitat, que hi ha una cons-
ciéncia que és part de tot, és a dir, que hi
ha una realitat Gnica que és el suport de
tot el que existeix.

Sempre vesteix de color taronja?

El taronja es relaciona amb la puresa, amb
el moment que surt el sol, aquella llum tan
neta i tan pura, aixo hauria de ser la vida
d’'un monjo, una vida de contemplacio, de
recerca de la veritat, és algii que no busca
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res material. Antigament es diu que els
monjos agafaven teles blanques i les teny-
ien amb la terra, amb el color de la terra.
Es un record del que ha de ser la teva vida.
En 'hinduisme tot té un simbolisme.

Sorprén que un jove de Barcelona es
“converteixi“després de llegir un llibre
sagrat hindd.

Jo era un adolescent que veia que el mén
era molt material, on la gent que té més re-
presenta que triomfa, on els que tenen
menys representa que han fracassat, veia
un moén competitiu... i un professor de re-
ligié ens va ensenyar un Bhagavad-Gita.
El nom ja em va emocionar... mel vaig
emportar a casa i vaig descobrir que parla-
va daquesta esséncia transcendent que
existeix en tot, que és la mateixa de tots els
éssers. I em va commoure, em va obrir.
Aleshores vaig comengar a estudiar més
textos... i als vint anys vaig tenir el desig
d’anar a I'India. Va coincidir amb una épo-
ca, lany 1975, la dels hippies, en qué tota
una generaci6 va decidir passar de la psi-
codelia a la recerca interior... jo s6c part
daquest moment historic.

Lhinduisme és molt desconegut.

Es mal conegut. Va comengar a ser cone-
gut en I&poca que els anglesos eren a I'ln-
dia, quan una série de missioners protes-
tants van comengar a traduir textos i a co-
mentar-los amb la intenci6 que els hinduas
veiessin que la seva tradicié era molt infe-
rior al cristianisme. Hi ha uns deixos i una
forma de traduir, uns comentaris sobre
una tradicié, que shan anat repetint com
si fossin grans orientalistes, amb una ten-
déncia molt clara. Fins i tot hi ha classics,
com un diccionari sanscrit/anglés, que en-

cara tenen aquest deix. Aqui ens ha arribat
una versid deformada de ’hinduisme i de
la mateixa India. I avui hi ha estudiosos
que potser saben sanscrit perd no han es-
tat en contacte amb la tradicio, per tant, és
dificil que puguin explicar Iesséncia o queé
és l'hinduisme.

Lhinduisme és la religié més antiga?

Es una tradicid espiritual. Quan parlem de
religié a Occident, parlem dels monoteis-
mes que tenen un llibre sagrat, una veritat,
un cami, un profeta o un messies o un sal-
vador. En 'hinduisme si que els quatre 1li-
bres Vedes podrien ser el seu gran llibre,
pero hi ha molts camins, no ens ho podem
ni imaginar. També hi ha moltes veritats,
moltes escoles. Lhinduisme és un cami
que et porta a la recerca interna, a seguir
un cami, seguir unes pautes, perd son
molts camins i mai hi ha hagut conflicte
religids. A I'India mai hi ha hagut una
guerra religiosa.



“Ho vivim tot segons la nostra actitud”

“Ho vivim tot segons la
nostra actitud i segons
I'estat de la nostra
ment. Ara, aquest Occi-
dent d’ara, aquesta Eu-
ropa actual, és presone-
ra de les grans finan-
ces. Quina Europa es-

tem creant? L'Europa
dels lobbis comercials,
de la usura... Ens hauria
de fer vergonya haver
creat aquesta Comuni-
tat Europea. Hem de fer
I’Europa dels valors fo-
naments europeus, I'Eu-

ropa de I'ética, de la so-
lidaritat. No n’hem estat
capacos. Europa s’hau-
ria de convertir en mol-
tes petites nacions que
tinguessin més valors i
menys influéncia de
Brussel-les.”

No té ni llibre sagrat ni lider espiritual...
Lhinduisme es basa en una tremenda lli-
bertat de lésser huma de buscar dintre
seu: de trobar aixo que esta més enlla del
nom, de la forma, fins i tot la creenga d'un
Déu.

“No busquis fora, tot esta dintre teu”?
Les escoles teistes si que busquen Déu, que
pot tenir forma de Xiva o daltres, pero

lescola a la qual jo pertanyo, IAdvaita Ve-
danta, diu: tot el que té nom i forma esta
en la limitacio; busca alld que no esta en el
reialme del nom, de la forma, del temps,
de lespai, del concepte. Busca en el silenci
profund del que ets... és aquesta investiga-
ci6 del que jo soc en esséncia. No com a
personatge, que és una cosa limitada, vés
més enlla: a aquesta consciéncia que exis-
teix en mi, que esta en tot el que existeix.
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Svami Satyananda Sarasvati és un catala
que ha passat més de trenta anys a I'India.
ADVAITYAVIDYA

La felicitat és no necessitar?

A Occident hi ha aquesta cultura que in-
crementa el teu desig, que diu: com més
coses tinguis, millor. Hi ha un altre mén
tradicional que diu que 'home més lliure
és aquell que té menys desitjos. “No em re-
galis una cosa... restam un desig’, ja deien
a l'antiga Grecia. Si llegim els presocratics
o Parmeénides, estem davant una cosmovi-
si6 propera a 'hinduisme.

Lhinduisme, diu voste, parteix de la sa-
cralitat de tota forma. Que vol dir?

La sacralitat és reconeixer que la nostra vi-
da és sagrada. I és sagrat com dormo, com
menjo, com camino, com medito, com
cuido el meu fill, com tracto el meu vei.
Reconeixer que cada acte pot ser un acte
sagrat dona una plenitud diferent.

Queé son els Vedes?

So6n uns textos, pero abans que aixo era un
ensenyament que va ser transmes durant
milers danys oralment. Hi ha nens hindus
que van al que ells en diuen pathashalas,
escoles vediques, on durant anys van apre-
nent de memoria el coneixement vedic.
Quan el saben recitar i pronunciar-lo,
quan I'han fet seu, aleshores els en van ex-
plicant el significat. En els Vedes, que és
una saviesa revelada, hi ha la part més ri-
tualista, pero hi ha tota una altra part, els
Upanishand, que diuen: seu a prop, amb
respecte, escoltant. Es on es parla del que
sOc en essencia.

En el cristianisme és I'anima?

Seria fins i tot més enlla de l'anima perqué
lanima té un desti. Del que parlo no té ni
desti, aquesta esséncia és transcendent, res
la toca. La ment no ho pot comprendre
perque no és logic, no és racional. I els tex-
tos ho diuen: si et penses que ho has com-
preés és que no ho has entés. Ha de ser una
intuicié directa, de quelcom que existeix
en tu. En el iogui sobre un silenci per re-
coneixer-se un mateix.

El silenci...

El més important de 'hinduisme no és
estudi, és lobservacio, la meditacio, len-
trar en un altre estat de consciéncia.

Que és el karma?

Tota acci6 ve produida per un karmaiala
vegada quan jo faig una accié la meva ac-
titud davant aquesta acci6 genera un kar-
ma. Lhindu intenta ser amords, curds
amb el que fa per generar un karma net.
La gent que fa coses que no sén nobles, o
s6n violentes ja s’ho trobara. Es la idea que
tota accid té una reaccié en aquest cos-
mos. Si jo faig una vida harmoniosa hi
haura una vida harmoniosa en mi.

Si no necessites
[es pots ser molt
mes felic perque
10 ets tan
dependent. “No
em regalis una
C0Sa... Testa'm
un desig”, deien
a |'antiga Grécia

Recongixer
Jue cada

acte pot ser
un acte sagrat
dona

una plenitud
iferent
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