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Neurones
| transcendencia

CONVERSA AMB ADOLF TOBENA | RAMON M. NOGUES

FRANCESC ROVIRA

La recerca sobre el cervell avanca inexorablement.
Els seus efectes resulten inquietants per uns i
fascinants per d’altres. Els nostres convidats
sostenen posicions personals ben diferents davant
de la religid, pero lluny de reivindicar per a la
religiositat una suposada condici6 de tabu, o
d’aferrar-se a apriorismes ideologics, fan gala de la
llibertat d’esperit que hom espera de dos cientifics.

ue sabem avui del cervell?

ADpoLF ToBENA: El topic diu que del cervell només se’n sap
el 10 %. Es un mite que es repeteix per mantenir el miste-
ri, per aprensié davant del fet que tot allo que abans se situava a l'es-
perit, ara resulta que es troba al cervell. Pero el cert és que del cervell
se’n sap molt, fins al punt que és inabastable ja pels especialistes. Hi ha
un univers de subtileses per descobrir, pero es coneixen els engranat-
ges essencials pel que fa a les bases neurals del llenguatge, de la saga-
citat, de l'agradabilitat musical, del pensament matematic, dels mapes
espacials, de l'optimisme i 'empenta vital, de per que la gent té un
determinat taranna...

I que ens diuen els estudis del cervell sobre la religio?

RamoN M. NoGuUEs: Per comencar jo faria una distincié entre el
tema de Déu i el tema de I'experiéncia religiosa. El tema de Déu és un
tema més aviat filosofic, i no té gaire interes parlar-ne des del punt de
vista de la neurobiologia. Es ben diferent el tema de I'experieéncia reli-
giosa. Les religions sén un fet huma, com el llenguatge, i totes les cien-
cies tenen dret a dir-hi la seva.

A.T.: Els psicometres han construit escales de religiositat amb dife-
rents components: credulitat, transcendencia, reverencia, submissio,
misticisme, compassio... I la primera dada forta que ens donen és que
més del 95 % de la gent és religiosa. N’hi ha que en sén molt, i n’hi ha
que moderadament o molt poc. Perd sén poquissims els que no en sén
gens. Per tant, la religiositat, que és diferent de la creenca en un relat
concret, €s un fenomen potent. Un cop sabut aix0, sha comencat a
estudiar. S’ha col-locat gent que és religiosa i gent que no ho és tant als
aparells radiologics que escanegen el cervell, i s’han observat diferén-



cies. També s’han observat diferéencies en fer mesures de
funcionalitat neurohormonal, per exemple amb relaci6 a
un dels receptors de la serotonina en regions de la base
del cervell.

R.N.: El que trobo important és que aquesta analisi
pugui anar acompanyada d’uns criteris que permetin dis-
cernir una certa qualitat de 'experiéncia religiosa vista des
de l'antropologia o la sociologia. Per exemple, en el mén
nord-america tens la impressié que quan aborden el tema
religiés hi donen un tractament una mica superficial. La
investigacié neurologica no ha de tenir cap limit, pero
com que el camp religios €és molt ampli s’hauria de tenir
en compte la qualitat del comportament religiés observat.
Es diferent una credulitat estipida o la religiositat dun
fanatic que posa bombes de la d'un mistic o d’algi que fa
de la seva experiencia religiosa un motiu de compromis
social.

A.T.: Jo diria que aix0 ja es fa. Els investigadors no estu-
dien supersticions trivials o credulitats ritualistiques, sin6
monjos i monges amb experieéncies mistiques intenses, o
universitaris altament educats amb puntuacions elevades en
I'escala de religiositat. I segurament el cervell d’'un fanatic
és diferent del d’'un que no n’és. També es pot donar la
combinacio: pot haver-hi un fanatic mistic.

R.N.: T fanatics antireligiosos!

Si hi ha una correlaci6 entre certs fenomens neurals i
I'experiéncia religiosa, i si molts estudiosos de la reli-
gio sostenen que les experiéncies religioses dun
budista, un musulma o un cristia tenen analogies pero
no soén exactament iguals, cal pensar que els cervells
d’un budista, un musulma o un cristia son diferents?

R.N.: Jo diria que no, perque el rerefons de l'experien-
cia religiosa és comu. Una altra cosa és la concrecié d’a-
questes experiencies religioses en creences, en relats socio-
culturals amb els quals expressem aquest rerefons religios
que pugui tenir el cervell huma.

A.T.: Doncs jo diria que si, que hi deu haver diferén-
cies, ni que siguin subtils. Encara que hi hagi un substrat
generic per a les experiencies religioses, després vénen les
particularitats. No és el mateix pregar cinc vegades al dia
durant tota la vida, a més amb un exercici fisic peculiar com
fan els musulmans, que no fer-ho, o fer una pregaria sim-
plement verbal amb poc esfor¢ motor. Aixd segur que es
tradueix en el cervell, i probablement avui dia ja podriem
detectar-ho si volguéssim afinar. Perqué sense saber-ne res
per endavant, només amb uns exercicis dins de les maqui-
nes d’escaneig, un neuroradidleg ben entrenat pot endevi-
nar, per exemple, si una persona té una feina manipulativa
o una feina estrictament verbal.

R.N.: Jo penso que un budista no fanatic, un cristia no
fanatic i un musulma no fanatic segurament presentaran
trets cerebrals més propers entre ells que no pas els que
presentarien un cristia fanatic i un cristia no fanatic. El fana-
tisme deu ser una convulsié neurologica més forta que la
distincié que pot donar un relat.

A.T.: Jo m’apuntaria a aquesta prediccié. El que passa
és que els fanatics no es deixen estudiar.

En la relaci6é entre els relats religiosos i la seva base
neural, es pot arribar a dir qué ve primer? O I'influx és
bidireccional?

R.N.: Un cervell té una certa plasticitat. Segurament hi
ha condicions gairebé genétiques per ser ansiés o no ser-
ho. Pero és indubtable que la influéncia de I'entorn pot
reforcar més o menys aquest aspecte, i aixo fins i tot pot
quedar enregistrat en el cervell a nivell morfologic.

A.T.: Sempre intentem rescatar 'efecte de la cultura i de
l'educacié per sobre de les prescripcions geéniques, perd
compta menys del que sembla. La veneracié que un pot
sentir a I'alba, quan surt el sol i comenca el dia, és previa al
llenguatge i la continuem apreciant avui. El cervell té plas-
ticitat, estableix noves connexions i habilitats quan, per
exemple, li anem col'locant nous llenguatges, perd el pes
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d’aquestes influéncies de l'entorn es mou al
voltant del 30 % respecte del programa madu-
ratiu de base. Aquest 30 % pot ser molt impor-
tant, perqué tu pots ser entusiasta, credul,
reverent, ambicios, etcetera; €s a dir, pots tenir
fusta d’heroi, perd no pas mortifer, i amb
aquest 30 % d’entorn toxic et poden tornar un
carnisser. Per0d primer va la religiositat al cer-
vell, i després la influencia dels relats. Primer
la predisposicié del gos a obeir I'amo i de
I'home a respectar el misteri de la immensitat,
i després el llenguatge, la predica.

Es podria arribar a provocar farmacologi-
cament I'experiéncia religiosa?

A.T.: Si, podrem arribar a tocar la convic-
ci6, pero no sera senzill. Tothom pensa que
és molt facil rentar el cervell tocant una mole-
cula, pero estem parlant de trets complexos
que son dificils de manipular, perqué una

“Un budista, un cristia i un
musulma no fanatics segurament
presentaran trets cerebrals més

propers que no pas un cristia
fanatic i un cristia no fanatic”

Ramon M. Nogués és catedratic d’antropologia biologica a
la Universitat Autobnoma de Barcelona. Ha puplicat recentment el
libre Déus, creences i neurones (Fragmenta). Es religids escolapi.

“Podrem tocar farmacologicament
la conviccio, pero sera tan
complex que no ens interessara,

perqué el politic o el capella ho fan
amb més precisio i rapidesa”

Adolf Tobena és catedratic de psicologia medica i psiquiatria a la
Universitat Autbnoma de Barcelona. Ha publicat, entre altres,
Martirs mortifers: biologia de I'altruisme letal (Bromera). No s’ads-
criu a cap creenca religiosa. Confessa descobrir en si mateix
alguns vestigis de religiositat, perd de poca intensitat.

28 « DIALOGAL * HIVERN 2007

moleécula és només un esglaonet d’'un univers
immens. Sera tan extraordinariament com-
plex, que probablement tampoc no ens inte-
ressara, perque els politics o els capellans
poden fer-ho amb més precisio i rapidesa. Al
contrari del que pensa la gent, els politics o
els publicistes (que son els nous capellans)
manipulen les persones molt millor que els
cientifics. Tenen una facilitat enorme per pro-
vocar conviccions amb la paraula i generar
clonics culturals: nazis, patriotes, comunistes,
consumidors de tal marca, etcétera. En canvi,
amb una moleécula aixo és impossible. Tot i
que avui sabem que la psilocibina i 'LSD que
utilitzaven els hippies per entrar en experien-
cies mistiques toquen els mateixos sistemes
neurals que I'experieéncia religiosa.

R.N.: Es pot aconseguir provocar, al-
menys parcialment, la reaccié neurologica
propia de l'experiéncia religiosa, tant amb
estimuls quimics com electrics. Es poden
provocar experiencies de tipus visionari com
les que poden tenir els mistics. Perd al mis-
tic de debo el que linteressa és la madura-
ci6 personal profunda, no aquesta mena
d’experiencies.

Diu la ciéncia alguna cosa sobre el futur
de la religio?

R.N.: Els evolucionistes, amb la llei de
Darwin a la ma, diuen que una cosa tan este-
sa com la religiositat, si només fos perjudicial,
ja hauria d’haver estat eliminada. I em sembla
una suposicié raonable que alguns dels gens
que ha seleccionat 'evolucié tinguin un efec-
te neurologic i mental. Si la religié funciona
evolutivament i es conserva, és que alguna
cosa deu tenir que afavoreix la supervivencia.
Passa com amb la politica o la ciéncia, que es
conserven perque globalment han fet més
coses bones que dolentes. L'experiéncia reli-
giosa esdevé perversa quan salia amb el
poder politic o manipula les consciéncies
amb culpabilitzacions i neurosis. Perd a pesar
d’aquest saldo negatiu, penso que, global-
ment, I'experiéncia religiosa no és perjudicial
i per aix0 evolutivament ha estat afavorida. A
la majoria de gent senzilla la religio els ha ser-
vit per donar un sentit a la vida.



A.T.: Aix0 que si la religiositat es pot
sustentar és perqueé té un suport biolo-
gic, em sembla cientificament impecable.
Pero els avantatges evolutius no han d’a-
magar el costat dolent. L'experiencia reli-
giosa, personal i fins i tot grupal, té segu-
rament un saldo positiu, perd les institu-
cions religioses de qualsevol tendéncia i
tradici6 han acumulat uns saldos nega-
tius formidables. Curiosament, fa la sen-
saci6 que la influéncia de les institucions
religioses va minvant.

Tot el coneixement sobre la base
neurologica i fins i tot evolutiva de
I'experiéncia religiosa, permet treure
alguna conclusié sobre la veracitat o
falsedat de les creences religioses?

A.T.: No. Tot aquest tipus de recerca
resulta irrellevant per a la questié de la
veritat de les conjectures ultimes, com
ara Déu. Una questio diferent és si la
descripcié objectivada de l'experiencia
religiosa li treu misteri i profunditat. Jo
crec que &s just al contrari. Passa com
amb altres ambits subtils de 'experiéncia
humana. La descripcié en termes mole-
culars de les experiéncies amoroses esta
obrint uns universos tan sensacionals
que, un cop hagi passat el sotrac i la gent
ho hagi pait, es veura la seva capacitat
de generar respecte i reverencia.

R.N.: Hi ha coses que son veritat en
el sentit que les podem observar, pero
per mi la imatge de Déu és un limit. La
gent es pensa que quan s’ha ficat en la
religié ha entes que és Déu, i com a molt
haura entés que és la religid. Entendre
Déu és un altre tema, que ens depassa.
Jo veig més comprovable que una cosa
em vagi bé que no que sigui veritable.

A.T.: La noci6 de Déu és utilissima
en conducta humana. A escala indivi-
dual és el placebo més poderés. Davant
d’un trangol, no hi ha cap terapia psico-
logica que hagi superat la confianca en
I'ajut de Déu. I en 'ambit social ha ser-
vit tant per exterminar enemics com per
guanyar amics.
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