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EDITORIAL

Benvolguts lectors,

Veureu que I'apartat que abans
ocupaven les preguntes dels
lectors aquesta vegada I'aprofitem
per a recomanar-vos un llibre. Es
tracta d’'un petit intent, per part
nostra, d’evitar que un treball
excel-lent, que implica un gran
esforg, quedi arraconat en els
prestatges d’algunes llibreries.

Una vegada algu va dir que

quan llegim un llibre gaudim, en
unes poques hores, d'un treball
que a qui I’ha escrit li pot haver
costat molts anys. Per aixo, quan
algl que en sap ens transmet el
que ha aprés, aquest coneixement
que ens arriba I'hem de saber
acollir amb cura, i no sempre en
sabem.
_Hi ha una cangé composta per
Adi Shankara, que es diu
Gurvastakam, i es un calid
homenatge a la figura del mestre.
‘Pots tenir riqueses, coneixements,
joventut, fama, amics... pero si
ets incapac¢ de sentir agraiment
pel teu mestre, de qué et serveix
tot aixo?’, diu la cango.

Si no sabem agrair, vol dir que
no em sabut aprendre, és a dir,
que el coneixement que ens ha
sortit al encontre I'hem deixat
passar, incapacos de reconeixer
tot I'esfor¢ huma que hi ha al
darrera.

Tant de bo que la practica ens
ajudi a estar atents!

EDITORIAL

EL YOGA-SUTRA EN POEMES
LES ESTROFES DEL SAMKHYA
ELS ORIGENS DEL YOGA

EL YOGA-SUTRA EN POEMES

Y.S. 1.30 vyadhi styana samshaya pramada alasya avirati bhrantidarshana
albdhabhOmikatva anavasthitatvani cittaviksepéah te antarayéh

Otherwise: Si no és aixi:
lliness Malaltia
Laziness Mandra
Doubt Dubte

Haste Precipitaci6
Physical dullness Torpor fisica
Temptation Temptacio

Wrong delusion
Not attainment
Unsteadiness

[Ilusié equivocada
No assoliment
Inconstancia

T.V.K. Desikachar (Aquest aforisme es refereix a I'anterior)

LES ESTROFES DEL SAMKHYA

Fa un parell d’anys I'Editorial Fragmenta, de Barcelona, va publicar Les estrofes del
Samkhya, editades i traduides per Laia Villegas. Des de Quaderns us recomanem molt
especialment la seva lectura ja que en aquest text apareixen per primera vegada
conceptes que en el Yoga-SQtra es donen per coneguts com, per exemple, els tres
guna, aixi com la relacio entre el purusa i la prakriti.

Us en oferim un petit extracte.

Karika lll

La matéria primordial és increada. A partir de I'intel-lecte, les set [primeres categories]
sOn tant productores com productes, mentre que les setze restants s6n només productes.
L'esperit no és ni productor ni producte.

Karika XII

La naturalesa dels tres guna és el plaer, el dolor i I'ofuscaci6. La seva finalitat és
il-luminar, actuar i obstruir. Les seves funcions sén suprimir-se, suportar-se, produir-
se i unir-se mituament.

Karika Xl
Es considera que sattva és volatil i lluminds; rajas, estimulant i mobil, tamas, pesat i
obstructiu. Com una llantia funcionen per acomplir un objectiu comda.

Kéarika XXI

La conjuncio (samyoga) d’ambdos [i.e., el purusa i la prakriti] t¢ com a finalitat la
contemplacié de la matéria i I'alliberament de 'esperit; com [I'associacio] entre el coix
i el cec. La creacio (sarga) prové d’aquesta [conjuncio].
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ELS ORIGENS DEL YOGA

La cultura més antiga que es co-
neix a I'lndia pertany al mil-lenni com-
prées entre el 3500 i el 2500 a.C. i
es va desenvolupar en la vall del riu
Indo. Sembla ser que la forma
d’organitzaci6 social d’aguesta cultura
era el matriarcat, i que en la seva
espiritualitat predominava I'element
mistic i afectiu sobre l'intel-lectual.
La puja, o ritual d’adoracio i lloances,
seria I’heréncia que aquesta cultura
va aportar a I'Hinduisme.

Al llarg del mil-lenni seglient es
va anar produint una lenta penetra-
ci6 de tribus de pastors nomades
que procedien dels pobles aris del
centre del continent. L’estructura
social d’aquests pobles aris els di-
vidia en tres classes socials: els
camperols i artesans (vaisya); els
guerrers (ksatriya) i els sacerdots
(brd&hmana). Posteriorment s’hi va
afegir una quarta, la dels servents
(sudra). Aixi es van formar les qua-
tre varna (colors) que van constituir
les grans castes de I'India classica.

L’'Hinduisme comenca amb els
Veda. Aquests textos van sorgir
com a fruit de I'encontre entre la
religiositat dels pobles aborigens i
la dels pobles aris arribats del con-
tinent. Els textos védics es trans-
metien oralment i se’ls coneix amb
en nom de shruti, que vol dir allo
que ha estat escoltat.

Cap al 600 a.C. a les terres més
rigues de la vall del Ganga, la classe
sacerdotal prenia cada cop més forca
i atorgava la divinitat al rei mitjancant
els sacrificis. Els brAhmans van des-
envolupar una ideologia sacerdotal
centrada en la técnica del sacrifici.
L’'univers sencer funcionava mitjangant
una energia cosmica, Brahman, que
s'alliberava en el sacrifici i la litargia
que I'acompanyava.

La religiositat indoaria es va anar
enquistant en un ritualisme mecanic
i pedant que dificilment podia satisfer
les expectatives espirituals dels
intel-lectes més desperts. Un nombre
creixent d’individus inquiets, cansats
del ritualisme sacerdotal, es retiraven
al bosc, seguits d’alguns deixebles, i
renunciaven tant a les vanitats del
mon com a les cerimonies dels Brah-
mans. Anacoretes, ermitans i ascetes
ambulants comencaven a pensar pel
seu compte i a compartir les seves
reflexions innovadores en torn al con-
tingut revelat en els Veda. Fruit dels
intercanvis d’aquesta epoca soén els
Upanishad. Els Upanishad consti-
tueixen el nucli del pensament hindu
i la base de tot el seu desenvolupa-
ment posterior.

Els Upanishad representen un pas
més en la consciéncia humana. La
consciencia cosmica i la concepcio
integral del sacrifici de I'época anterior
s’interioritzen. No es nega la salvacié
mitjancant I'accio ritual, pero es des-
cobreix que l'auténtica accié no és a
I’exterior, sind aquella que té lloc en
I'interior de la consciéncia humana.

Amb els Veda i els Upanishad es
déna per acabada la revelacié (els
textos shruti) i comenca la tradicio,
és a dir, allo que ha estat confiat a
la memoaria per tal de poder ser re-
cordat (smrti).

La major part dels sistemes filo-
sofics van cristal-litzar, amb el pas
del temps, en un conjunt de sdtra
que resumien les tesis principals d’'una
certa filosofia i que no tenien més
pretensié que la de recollir un saber
immemorial. Aquests sdtra eren sen-
téncies curtes i facils de recordar i
servien de fil conductor per a guiar
I’ensenyament que el mestre trans-
metia al deixeble.

PRACTICA

Es va establir una classificacié de
les diferents postures filosofiques i
van apareixer els diferents darshana,
o sistemes doctrinals, que es dividien
en ortodoxes o heterodoxes, segons
acceptessin, o no, l'autoritat dels Veda.

Entre els heterodoxes hi havia el
Budisme i el Jainisme. Entre els orto-
doxes, van sorgir sis darshanas que
acostumen a agrupar-se de dos en
dos, ja que es consideren interrelacio-
nats i complementaris: per un costat
el Samkhya i el Yoga, per un altre, el
Nyaya i el Vaisesika i, per ultim,
Mimansa i Vedanta.

La filosofia del SAmkhya es consi-
dera com la més antiga i la seva
fundacio s’atribueix al savi Kapila. Els
sOtra meés antics conservats formen
el Samkhyakarika, redactat per Ishva-
rakrsna al segle V.

El SAmkhya és una doctrina atea
i dualista, que reconeix basicament
dues substancies independents i eter-
nes: la prakriti (naturalesa, materia) i
el purusa (esperit 0 anima). L’evolucio
de la naturalesa s’explica per la distri-
bucioé variable de les seves tres qua-
litats intrinseques (guna). L'alliberaci6
s’aconsegueix amb el coneixement
de la distincié entre el purusa i la
prakriti, amb la qual cosa I'anima es
deslliga de la naturalesa, esdevé pur
testimoni i no torna a renéixer.

El text classic del Yoga és el Yoga-
Satra de Patafijali (segle I1). Coincideix
plenament amb el Samkhya, amb
I"Gnica diferéncia que introdueix un
déu personal que guia I'evolucié de
la naturalesa. A més a més, I'escola
del Yoga creu que el simple coneixe-
ment no és suficient per aconseguir
I'alliberacio, sind que cal també prac-
ticar la disciplina del cos i de la ment
mitjancant la practica adequada.

Jordi Nogué

Es una practica de torsié amb efectes estimulants sobre el foc digestiu (agni). Acaba amb un pranayama equilibrant amb la técnica
pratiloma ujjayi. Com a bhavana al llarg de la practica manteniu la ES més llarga que la IN, i amb I'atencio a la zona abdominal.
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