
pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

Mucho más que un precio
Las bonificaciones por no
siniestralidad más altas del
mercado

Buscar...  

Portada Actualidad Deportes Estudiantes Ocio Agenda Entrevistas Fotos Hemeroteca

OCIO  Twittear 3 Like 0 0

Escrito por: Omar Castro
Miercoles, 1 3  de Febrero de 201 3  1 4:00

Raquel Bouso presentará su libro 'Zen' en el
Centro Cultural Hispano-Japonés
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 Un hombre practica zazen

El acto tendrá lugar el jueves 14 de febrero a partir de las 19 horas

El Centro Cultural Hispano-Japonés de la Universidad de Salamanca acogerá este jueves, día 14, a partir de las 19
horas, la presentación del libro Zen, de la profesora de la Universidad Pompeu Fabra Raquel Bouso.

En este volumen se abordan preguntas como las razones que explican la fascinación que ejerce el zen en el mundo
occidental y si éstas son las mismas que han mantenido viva esta tradición secular en los países asiáticos.

Tal y como destaca la investigadora en su libro, seguir la vía del zen significa principalmente meditar en posición de
loto y, en silencio, respirar profundamente y en calma. Seguramente, la primera duda que surge ante esto es
¿sobre qué se medita?, ¿y con qué objetivo? Dicho de otro modo: ¿qué hace quien practica zazen?, ¿qué
beneficios espera obtener? Iconoclasta, irreverente, complejo y a la vez radicalmente sencillo, el zen rehúye ser
clasificado o circunscrito porque uno de los aspectos que más claramente pone de relieve es que, para
comprender realmente algo, es necesario experimentarlo por uno mismo.
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