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encantado por su sencilez, ustraciones y dinamismo.
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Un libro carsao\o de un montén de sujerenc\as para Jn‘aba\‘)ar la respiracion como
medio para calmar las emociones.

CASTEL-BRAMCO, WES: 'Respira), Fragmenta Editorial S.L. 3° edicién, 2045, Barcelona.

En el libro un nido no Pueo\e dormic porque estd nervioso Yy no de o\e\')a de pensar.

Su mama le sugiere respirar y el nifio le contesta que él ye sabe, rPero te has
arado a ver cémo lo haces!? wquieres que te ensefe’

P

En las diferentes Paﬁ‘\nas le va ensenando distintos \')ueﬁos Y actividades para
res(a\rar.

Es dindmico, entretenido Y muy visual Lo que hog en dia gusta & nuestros nifios.
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Es un fibro muy aﬂrao\able para leer con nuestros hijos. El mio, de 5 afios estd
encantado., ¥ su mama también. Lo vamos Ie\jeno\o poco @ poco cada dia Y
practicamos una forma de respirar,

Y por supuesto, €s una buena herramienta educativa, Por ejemplo, en esta entrada
del blog, lo he utiizado para trabajar la respiracion \ 1a relajacion en mis clases de
Educacion Fisica.

hﬁ(o://\')uesosdeﬁo\c}a.blogs(ao+.com.es/.loﬂ/o.l/barqu\’ros—de—Pa(oel.‘n+ml
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