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JAL VUELO

LAIA DE AHUMADA, ESCRITORA Y RESPONSABLE DEL CENTRO HEURA

Sélo se consigue algo con la lucha de base

1957), doctora en Filologia Ca-

talana y escritora, casada,
con dos hijos, se encontrd hace
diez afios a un sefor durmiendo
en el portal de su casa. “El hecho
de verlo cada dia me interpelaba,
queria hablar con él, pero no sa-
bia qué decirle”, recuerda. Laia,
junto con un grupo de voluntarios
que se conocian de la parroquia
de los Josepets, decidieron poner
nombre a sus inquietudes. Y fue
asi como nacio el Centro Abierto
Heura, un espacio de atencion pri-
maria a personas sin techo que en
enero ha cumplido 10 afios. El ba-
lance no puede ser mas positivo,
han pasado de 14 a 60 volunta-
rios, y actualmente tienen una edu-
cadora gracias a un convenio con
el Ayuntamiento de Barcelona. Es
un centro pequefo, con cabida pa-
ra 25 personas, y han notado la
crisis economica: en 2008 aten-
dieron a 60 personas mas, un to-
tal de 283 usuarios.

Laia ha aprendido a hablar con
personas muy castigadas social-
mente: “El aprendizaje lo hemos
hecho con buena voluntad y con
mucha formacion. Trabajamos des-
de el acompanamiento, dejando
actitudes caritativas, tratando al
otro tal y como te gustaria que te
tratasen a ti".

El centro abre todas las tardes,
tienen duchas, ropero, locutorio,
Internet y ofertas de trabajo; los
martes ofrecen cena, y los viernes
una merienda acompanada de
una tertulia de actualidad y sesion
de cine. Un dia a la semana hay
un taller de teatro y una coral for-
mada por usuarios y voluntarios.
“Antes teniamos un 70% de inmi-
gracion, y ahora vuelve a venir mas
gente del pais. No tienen trabajo,
no cotizan y no tienen un cojin so-
cial y familiar donde apoyarse”,
explica Laia. Cada vez se habla
mas de personas sin hogar, tér-
mino que abarca distintas situa-
ciones irregulares con la vivienda.
“Todos estamos hechos de un en-
granaje en el que encajan muchas
piezas, alguna se puede romper,
pero a ellos se les han roto todas.

L aia de Ahumada (Barcelona,

‘Heura’ quiere ser el punto de par-
tida de un itinerario personal de
reconstruccion de la persona y de
recuperacion de la autoestima”.

La ‘tieta’ Teresa

¢De Ahumada no es el apellido
de Teresa de Jes(is? “En mi casa
siempre ha habido un cuadro de
la Biblioteca Nacional donde po-
ne ‘Perteneciente a la familia Ahu-
mada'. Segin el arbol genealdgi-
co de la familia y lo que le ha
explicado su padre, Laia es des-
cendiente de santa Teresa, aunque
el documento que lo acredita se
perdi6 durante la Guerra Civil. “En
casa siempre la llamamos la tie-
ta. Nos une una misma pasion por
la vida y Avila es uno de los luga-
res por los que mas me gusta pa-
sear. El mensaje de santa Teresa y
san Juan de la Cruz estd muy pre-
sente en mi vida, y los he podido
entender mejor gracias al lengua-
jezen".Y es que Laia se define ‘de
tradicion cristiana, pero vitalmen-
te interreligiosa': “Siento que hay
un tnico Dios y me siento en ab-
soluta comunion con las personas
de otras religiones”.

Su libro mas conocido es Mon-
ges (Fragmenta, 2008), en el que,

En esencia

Una pelicula: Un lugar en el

mundo, de Adolfo Aristarain.

Un libro: Confieso que he
vivido, de Pablo Neruda.
Una cancién: Cada loco con
su tema, de Serrat.

Un deporte: esqui noérdico.
Un rinc6n del mundo: la
ermita Sant Salvador de
Bellver (Oris).

Un recuerdo de la infancia:
el mar.

Una aspiracidn: vivir.

Un deseo frustrado: no
tengo ninguno.

Una persona: mi comparero.

La tiltima alegria: compartir
con los hijos.

La mayor tristeza: dejar
personas atras.

Un suefio: un mundo mas
humano, més mistico y mas
femenino.

Un regalo: una pluma o una
flor.

Un valor: el Amor por
encima de todo.

Me gustaria que me
recordaran... por lo que he
amado.
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a partir de la pregunta “iCudl es
tu deseo mas profundo?”, trans-
cribe diversos testimonios que
“han sorprendido mucho a per-
sonas no creyentes que descono-
cian gue las monjas pudiesen vi-
vir experiencias tan interesantes”.
Ahora estudia un centenar de au-
tobiografias inspiradas en el Libro
de la Vida de santa Teresa. “La mu-
jer es la voz de la experiencia, y si
la experiencia es la mistica, en-
tonces estos dos términos van muy
unidos. Con Monjas ha pasado al-
go similar a lo que ocurrié en el
siglo XVI con misticas alemanas y
francesas, se ha abierto una ven-
tana que les ha permitido hablar”.
Una recomendacion: que las
mujeres estudien y se formen pa-
ra poder dar su opinion. De Ahu-
mada considera que el carisma de
la mujer auin estda muy desapro-
vechado en la Iglesia: "No creo que
en el mundo occidental haya una
institucion tan masculina como la
Iglesia”. Pero ella no pierde ni un
minuto con la critica: “Sélo se pue-
de conseguir algo con la lucha de
base”.
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