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aig estudiar en una escola de
m on ges típica del per í ode del

f ra n qu i s m e , de la qual con s ervo, com
t a n tes pers ones de la meva èpoc a , u n
mal record . Amb els ulls de la nena qu e
era aleshores se’m fa difícil record a r
cap signe vi s i ble en les mon ges –excep-
te el canvi d’hàbit– d’un esdeven i m en t
com el Concili Va ticà II que va marc a r
la història de l’Església catòlica. En sor-
tir de la univers i t a t , cap als anys 80, va i g
en trar a treb a llar en una escola de
m on ge s . Ja havi en passat uns qu a n t s
a nys des del Con c i l i , però la majoria de
les que vaig con è i xer seg u i en allu nya-
des de la realitat del món. ¡Els seus pro-
bl emes qu o tidians eren tan petits com-
p a rats amb els meus! Jo tenia fill s
m enut s , h avia de treb a llar i com p a gi-
nar un munt de coses cada dia. El con-
trast de la diferència em va fer referm a r
en la meva opció per una vida laica,
i m m ersa en el món, i en la convi cc i ó
que to tes les opc i ons de vida eren
bones si sabíem re s t a r-hi fidel s . Va i g
de s cobrir que podia ser tan gra ti f i c a n t
acom p a nyar els nens a l’escola com
resar laudes en una esgl é s i a , s em pre
que ambdues coses es fessin amb plen a
con s c i è n c i a ; en def i n i tiva , que to t h om
era ll iu re de triar en tre ser en plen i tu d
o deixar el seu interi or en guaret .

Però si jo accept ava que es pog u é s
donar aquesta premissa en qu a l s evo l
pers ona laica, ¿ per què no l’accept ava
en les mon ges? Em vaig adonar que jo,
com tantes altres pers on e s , con s i derava
les mon ges com a pers ones que havi en
fet una opció radical per viu re
l ’ Ab s o lut d’una forma to t a l i t z ada i, per
t a n t , les con s i derava  pers ones de s per-
tes o que cerc aven el de s pert a r. El fet de
trob a r-me amb mon ges que havi en
claudicat del seu desig prof u n d , i mal-

grat això seg u i en essen t - h o, per a mi
fou com de s cobrir un fra u , un en ga ny
i m perdon a bl e . Anys més tard , qu a n
vaig com p a rtir amb altres mon ges el s
treb a lls de vo lu n t a ri a t , les tasques pas-
tora l s , l ’ a m i s t a t , etc . , vaig ser capaç de
recon c i l i a r- m e , d ’ acceptar la divers i t a t
i d’ad m etre que hi ha una gran qu a n ti-
tat de matisos en tre el blanc i el negre .
Però haig de recon è i xer qu e , en el fon s ,
em va qu edar amagada una curi o s i t a t
per saber com s’ho fei en per viu re , qu è
les bellu gava , què passava rere els mu rs
dels conven t s . Per això quan la In ê s
Ca s tel - Bra n co i l’Ignasi Moret a , de l’e-
d i torial Fra gm en t a , em van en c a rrega r
un ll i bre d’en trevi s tes a mon ge s , va i g

s en tir que havia arribat el mom ent de
poder con è i xer a fons el que vivi en
a qu e s tes pers on e s . Només em calia cer-
car i en trevistar vint mon ges que vi s-
quessin en plen i tu d . La tria va ser fàcil;
s orti en noms de sota les ped re s ;
to t h om en con eixia i me’n recom a n a-
va . Vaig pensar que si trob a r-ne vi n t
h avia estat fàcil, po s s i bl em ent n’ h i
h avia més del que m’ i m a gi n ava .

Havia de ser un ll i bre ad reçat a un
p ú blic divers , que tren qués els tòpics i
que de s cobrís la ri quesa i diversitat qu e
viu en les mon ge s . Ja sabia per en d ava n t
que una flor no fa estiu i que vint mon-
ges no pod i en ser sign i f i c a tives de la
vida rel i giosa fem en i n a , però sí qu e
pod i en ser una mostra d’allò que mol-
tes viu en i fan. Les converses amb:
Berta Men e s e s , Ca rme Sa rdà i Tort ,
Catalina Terra t s , Eulàlia Bof i ll , Gri s el d a
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B a rcelona, 1957. És doctora

en filologia catalana i

escriptora. Està

especialitzada en escriptura

femenina de l’època

m o d e rna, concretament en

els epistolaris –tema sobre el

qual va fer la tesi doctoral–, i

d a rrerament ha centrat els

seus estudis en l’escriptura

espiritual. És casada i mare

de dos fills. És cofundadora i

c o o rdinadora del Centre

O b e rt Heura per a persones

sense sostre. És autora de

diversos llibres: A Cau

d ’ o rella. Te resa de Jesús

llegida avui ( C l a ret, 1996),

Vull parlar de Déu

(Publicacions de l’Abadia de

M o n t s e rrat, 2001),

Epistolaris d’Hipòlita Roís de

Liori i d’Estefania de

Requesens (s. XVI)

(Universitat de Va l è n c i a ,

2003), Hipolita Roís de Liori

(1479-1546) (Ediciones del

O rto, 2005), Paraules des

del silenci (Publicacions de

l’Abadia de Montserr a t ,

2 0 0 5 ) .

Laia de Ahumada
Co s , Lucía Ca ra m , Ma ri à n gels Sega l é s ,
Ma ria Lluïsa Cort è s , Mi reia Galob a rt ,
Mon t s errat Dom i n go, Mon t s erra t
Vi ñ a s , Pepa Vi gn a u , Pilar Sa u qu et i
Mu n t a l , Rosa M. Ba rber, Rosa M.
P i qu er, Rosa Pra t , Ro s er Garri ga ,
Teresa Forc ades i Vi l a , Teresa Lo s ada i
Vi ct ò ria Molins em van de s cobrir unes
tra j ect ò ries vitals vi s c u des a fons dins
d’un ven t a ll d’àmbits de treb a ll : el dià-
l eg interrel i gi ó s , el món de la margi n a-
c i ó , de la immigrac i ó , dels sense sostre ,
de l’en s enya m en t , de l’aco ll i d a , de la
con tem p l ació i el silenci –des de l’erm i-
ta o el mon e s ti r – , de la teo l ogia fem i-
nista i de la psico l ogi a .

To tes van re s pon d re una única
preg u n t a : ¿Quin és el teu desig pro-
fund? No sé si actu a l m ent hi hauri a
pers ones capaces de re s pon d re amb
ll e s tesa una pregunta com aqu e s t a ,
però elles ho van fer amb coratge i sen-
se em but s ; es van endinsar en el seu
i n teri or i van anar de s c a b dellant el fil
de la mem ò ri a , a bocant unes con f i-
dències lentament gestades. Elles ano-
m en aven el seu de s i g : veu interi or,
con s c i è n c i a , ll i bert a t , força que les
empeny, que les habita... i que va molt
més en llà de l’estri cta obediència del
vot rel i gi ó s , perquè els com prom et la
vida i les convida a implicar-se en el
m ó n . Amb aqu e s tes dones no em va
ser gens difícil aconseguir el que per a
mi era pri m ord i a l : f u gir de l’anècdo t a
per arribar al fons de l’ex peri è n c i a . A
totes les vaig anar a visitar a casa seva,
o al seu lloc de treball, això em va per-
metre traspassar els murs dels mones-
tirs i entrar en les comunitats, amarar-
me del silenci dels claustres i del brogit
del carrer en els barris margi n a l s ,
conèixer la natura feréstega que envol-
ta l’ermita i el mon e s tir perdut en tre
muntanyes, sentir els sons de la cítara,
etc . Molt sovint em vaig perd re , per ò
s em pre em vaig sen tir trob ad a . Va m

acabar fent amistat i essent una gra n
f a m í l i a , u n i d a , en c a ra ara , pel cord ó
u m bilical de les noves tec n o l ogi e s .
Sense adon a r- m e’n –com sem pre em
passa– el llibre va començar a caminar
s o l , em penyent-me cap a on no sabi a ,
però intuïa, i donant el to al procés de
l’escriptura, que no va ser fàcil, perquè
havia d’explicar a un públic divers una
ex periència profunda qu e , com a tal,
no té paraules per ser ex pre s s ad a ; u n a
ex periència sovint comu n i c ada des de
l’empatia. Volia transmetre amb fideli-
tat tota la ri quesa que m’ h avia estat
con f i ad a , fer participar el lector de la
convers a , en tu s i a s m a r-lo amb all ò
escoltava. Va ser un repte, acostumada
com estic a treb a llar amb uns manu s-
c rits silenciosos que han obl i d a t , a m b
el pas del temps, el so de la veu.

Mo n ge s és un ll i bre cora l , fet de
m o l tes veu s ; de te s ti m onis de pers on e s
en tu s i a s m ades en la recerca d’un anhel
que dóna sen tit a la vi d a . Haig de con-
fessar que du bt ava que el ll i bre intere s-
sés ningú més que a mi i a les pr ò p i e s
m on ge s . El ressò med i à tic que ha ti n-
g ut diu tot el con tra ri i me n’ a l egro,
perquè estic convençuda qu e , més en ll à
del pri m er obj ectiu de trencar el s
t ò p i c s , la figura de la mon ja com a per-
s ona que fa una opció radical per ser en
p l en i tud pot ser en c a ra actu a l m en t
–amb les esmenes estru ctu rals que cal-
gui– un model altern a tiu a la su perf i-
cialitat en què vivi m . Puc dir, f i n a l-
m en t , que he com pr è s , m’he recon c i l i a t
i he après a acceptar la diferència i a
trob a r-me en l’essencial de cada pers o-
n a , en el ll oc on el fem ení fa po s s i bl e
l ’ ex peri è n c i a .


