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En el Foro de Profesionales Cristianos de Madrid

Zonzoo comprat Javier Melloni: "Nos sobra todo y no nos < g’
mowvi

Grtisuveorot  falta nada"

VST PR “La veneracion del Misterio, que abre la via mistica"

Vende tu mbvil aqui

"Nos sobra todo y no nos falta nada". Esta fue
la respuesta del jesuita Javier Melloni a la
pregunta: "; Qué nos falta y qué nos sobra
en Occidente en cuanto a espiritualidad?".

Plan Espafia Nos sobra todo y no nos falta nada porque lo
PLAN ofrece digtintas 3 , . .
formas de contribuir a que necesitamos ya esta aqui y lo que esta

mejorar las condiciones
de milesde nifios.

{Hige la tuya! proviene de spiritus en latin y pneuma en
griego, que significa "aire", que es lo que
necesitamos para vivir a cada instante.
Espiritualidad es la experiencia de Dios, la

experiencia que tenemos de algo que, siendo NeceSitaS el plugin de

invisible, nos esta vivificando a cada instante.

aqui lo necesitamos. La palabra espiritualidad

Javier Melloni

Plan Espaia " flash para visualizar
fF’LAN o;rece dIS:)mtas Por eso el ser humano no es reductible -mas .
formas de contribuir a
mejorar las condiciones allé de cual sea su religion o su no religion- ni este Contenldo
de milesde nifios. . < . . .
gi bsicologia; -
v a la biologia ni a la psicologia; lo que hay 7 B [

mas alla de ambas es la espiritualidad.

Melloni, te6logo y antropdlogo, gran
conocedor de las tradiciones religiosas de
Oriente y especialista en dialogo
interreligioso, fue el ponente del Foro Ul pobreza -no la miseria- es
convocado por Profesionales Cristianos una bendicion, en la medida

de Madrid bajo el titulo: "Una espiritualidad que permite un uso limitado y
para el siglo XXI: hacia un tiempo de sintesis responsable que genera

entre Oriente y Occidente". Oriente y e s
Occidente se complementan -esta es su tesis- celilol ekl e 22 s ol

PALABRA Y VIDA
22113

Encargue ya
s efemplares

y estos tiempos dificiles que vivimos como
espe‘m.e humana son talmblen t.lempost bienvenida a Cads Catdlico
propicios para descubrir esa diferencia y nuestro programa de PR —— .
complementariedad que él sintetizd en ocho CristointefiendeMellani difusién biblica Blblla
polaridades:

Kl

Te damos la

Instinto de superacion versus aceptacio
n: En Occidente tratamos de "superar" los
problemas, de combatir sus causas, de
actuar. Dedicamos nuestra energia a
transformar lo exterior. En Oriente tratan
sobre todo de aceptar la adversidad, lo que
no significa someterse ni resignarse sino
asumir esa adversidad fluyendo con ella.
Concentran su energia en transformarse

interiormente. D

Futuro-pasado versus presente: la + Cristointerior de Herder

tradicion biblica vive de la memoria de los s Profesionales Cristianos

testigos que han trazado el camino y de la

esperanza en la venida de la plenitud de los tiempos. Pasado y futuro son esenciales en

la experiencia cristiana de fe. Oriente, en cambio, busca la calidad del momento el
presente. La esperanza es necesaria ya que anticipa lo que espera; pero, al mismo evangeh’o
tiempo, se ha de vivir ya en el presente lo que se espera como futuro. Como decia de{
Gandhi, "no hay un camino para la paz, sino que la paz es el camino". DOW\IP\gO

Personalizacion versus oceanizacion: Occidente subraya el valor inalienable de la
persona humana, con todo lo que eso ha aportado en el reconocimiento de los derechos
humanos. Oriente, en cambio, considera que si el "yo" se magnifica, encapsula la vida en
una referencia egocéntrica y se separa de la totalidad, aislandose de las fuentes de la
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vida. Por eso el camino espiritual hindu y el budista denuncian las trampas del yo y se
abren a la compasion universal. Para Oriente, Dios no es un "Tu" hacia el que me dirijo
desde mi "yo", sino el mar que se descubre sabiéndose ola. Es necesario sostener ambas
perspectivas: la singularidad de cada ola, en su radical especificidad, y a la vez, la
conciencia de ser mar.

Razoén analitica versus razén simbélica: Occidente, desde una aproximacién analitica,
descompone la realidad, busca la especializaciéon de los conocimientos para
profundizarlos. Ese impulso poderoso, esa "mirada flecha" sobre el mundo tiene el riesgo
de la fragmentacion. Oriente, en cambio, proyecta sobre el mundo una "mirada copa”, que
reline a los contrarios, que acoge sin discriminar ni juzgar. Necesitamos ambas miradas, la
occidental basada en el principio de contradiccién, base del espiritu critico, que acentua
lo que nos separa, y la oriental que acentua el compartir, el ser que nos es comun.

Identidad versus fluidez: se trata de ver el arbol o de ver el bosque; Occidente ve el
arbol y Oriente mira mas al conjunto, al bosque. Lo importante del bosque es el flujo
constante de vida que posibilita mas alla de las existencias individuales. Por eso los
budistas tibetanos hacen unos "mandalas”, bellisimas composiciones con arena de
colores, representaciones simbolicas del mundo, que destruyen al final, porque lo
importante ha sido el camino espiritual recorrido en su elaboracién y no la conservacion
del resultado. Los occidentales, en cambio, cuando ven los mandalas, desean congelarlos
en museos.

Accidén versus no accion: como hemos ido viendo, Occidente trata de cambiar el
mundo; a veces, antes de entender y escuchar lo que pasa. Oriente se expresa en ese
artesano que antes de esculpir su obra de madera, tranquiliza su yo, lo silencia, elige su
arbol, el que le habla, aquel en el que la naturaleza revelara su belleza mediante el
trabajo de sus manos. Se trata de tener menos para "tenerse" mas.

Palabra versus silencio. Lo propio de Occidente es la palabra, como enuncia el Prélogo
de San Juan: "Al principio existia la Palabra". De ahi se derivan los relatos, los
razonamientos, los conceptos, etc., pero también el exceso de ruido. Para que la palabra
cobre fuerza, ha de haber silencio en medio. El silencio no anula la palabra sino que es el
fondo que le da sentido. Oriente esta atraido por ese fondo, mientras que occidente por
su expresion. Ambas cosas son necesarias.

Plenitud versus vacuidad: Occidente busca la plenitud, la realizacién personal; Oriente,
la vacuidad, el vaciamiento de si mismo. Para que la plenitud no empache necesita de la
vacuidad. Y la vacuidad necesita llenarse de plenitud.

En estos momentos de globalizacion, la conciencia de los desafios que plantea al ser
humano nos lleva a cuidar de tres aspectos esencia la pobreza -no la miseria- es una
bendicién, en la medida que permite un uso limitado y responsable que genera
solidaridad y compasionles e inseparables: la veneracion del Misterio, que abre la
via mistica; la solidaridad activa, que abre la via ética; y la contencién de nuestros
deseos para que nuestra necesidad de recursos naturales no devaste el planeta, lo cual
atafie a la via ecologica.

Vivir esta triada es tarea de la espiritualidad contemporanea y esta presente en todas las
tradiciones religiosas. Todas ellas nos dicen de un modo u otro que la pobreza -no la
miseria- es una bendicion, en la medida que permite un uso limitado y
responsable que genera solidaridad y compasion. Es decir, interioridad, trabajo por
la justicia y el uso sostenible y solidario del planeta son los tres pilares que constituyen la
espiritualidad integral que capacitan al ser humano vivir con sabiduria y veneracién sobre
la Tierra.

(para quien desee conocer mas del autor, J. Melloni tiene dos libros muy recientes: "Hacia
un tiempo de sintesis"”, Ed. Fragmenta, 2011; y "El Cristo interior". Ed. Herder,
2010)
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La Eucaristia que quiso Jesus

Ex novicias piden al Papa que suprima la Legion de
Cristo

El Vaticano excomulga al obispo chino de Harbin
ordenado sin permiso papal

Las lecciones del caso Calixtino

Capitulo provincial de los Mercedarios de Castilla en el
monasterio de Poio

El juez, sobre el ladron del Calixtino: "No es un simple
raterillo de monedas, es audaz"

Obispo paraguayo asegura que Lugo "hizo mucho dafio
a la Iglesia"

Muere el cardenal brasilefio Aratjo Sales, a los 91 afios

Ricardo Darin: "Aprendi a respetar a la gente que si tiene
fe"

Adios a Pilar Agramunt
Madres del Concilio. Veintitrés mujeres en el Vaticano II

"La particula de Dios demuestra ain mas las maravillas
de la Creacion"

"Hermosisimo recuerdo, tal vez el mejor recuerdo de
todo el Concilio"

Terremoto en Roma con epicentro cerca de la residencia
de verano del Papa

El arzobispado de Santiago montara una exposicién en
torno al Calixtino este verano
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Sito

Escribe uno que curiosamente se apoda Pablo:"Creo que estéan apareciendo nuevas forres de
religiosidad no institucionalizada: creencia en la reencamacion, en la vida después de la
muerte, libre interpretacion de los evangelios, interes por el misticismo y por el hinduismo,
por poner unos ejenplos. Lo que esta en bancarrota es la aceptacion automética y heredada
de los dogmes de las Iglesias cristianas”. Pues se da el caso que alguno que otro quererros
permenecer en la bancarrota,Y los rupturistas de los doges, que crean y aboguen por la
reencamecion o lo que les venga en gana. Pero dejamos a nosotros, que ya esta bien de
tanta jerigonza. ;Aqué viene esa monomenia de agraviamos con sarcasinos Y descalificaciones
si teneros tantos derechos con vosotros para acertar o equivocamos? Al final der la vida ya
se vera quién esta en la razon de verdad o en el error lamentable. Vivir a westro aire y
dejarmos a nosotros a nuestro que no es precisaente estar a la Ultina ventolina veletera

Ponme otra palabra

Enviar Comentario

Wednesday 21 Decenber 2011, 22:10
%

Pablo

Pablo: los obispos estan en contra de las nueves formes de religiosidad no institucionalizada
porque no las controlan. Pero ahora, con la libertad religiosa, cada uno elige sus creencias
religiosas. Yo, por ejenplo, creo en la reencamacion. Y e da igual que la ICAR considere esa
creencia una herejia. En carmbio, no creo que el Papa sea infalible, en la epoca de la Santa
Inquisicion me habrian condenado a norir en la hoguera. Ya ven lo raro que yo soy para los
obispos. Pero a mi e parece que los raros son ellos, estan totalmente desfasados, se les par6

el reloj en la Edad Media.
Wednesday 21 Decerrber 2011, 12:05

JORDI

Para Jabibi.

Sabia que saldria este terra de si Xavier Melloni predica "NewAge" o “espiritualidad oriental
difusa’. No lo voy a discutir, entre otros notivos porque el "NewAge " se acaba convirtiendo
en una etiqueta que principalmente sine para desacreditar a autores espirituales. Y autores
espirituales "filfas" los hay por todos lados, y no sdlo en ese capo difuso del "NewAge".

Pero te paso un enlace a la web del CETR donde podras ver que Xavier Melloni tammbién da
cursos sobre la Filocalia que no es nada precisamente relacionado con el "New Age”.

http:/ /mmmicetr.net/ca/activitats_no_presencials/cursos_online/la filocalia 20102011_1_classe

Wednesday 21 Decerrber 2011, 11:11
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Jabibi

Profesor del CETR, que busca y promueve una espiritualidad laica.

“No somuna religio, ni pretenemconduir a cap religio. Volemfer veure que la funcio de tot
sisterma simbolic i de tota religid és guiar al secret de la sala del gran silenci.”

Vaos, que ni religion ni cristianisno ni nada, (o suyo es descubrir "el secreto de la sala del
gran silencio”. Justo lo que predicaban San Ignacio y San Francisco Javier.

Puro gnosticismo mezcado con new age. Pura filfa.

Tuesday 20 Decerrber 2011, 18:25

J
PaGaz
Espléndida sintesis de los dos grandes mundos espirituales que tanto tienen que aprender uno
del otro.
Tuesday 20 Decerrber 2011, 18:16
\ J
Jordi Morrés

Una conferencia cono ésta puede llegar a bien a un grupo de profesionales cristianos cono a
los que estaba dirigida.

Otra cuestion es que Xavier Melloni levante més o menos suspicacias entre sectores catolicos
por su aproxinmecion a la espiritualidad oriental. Pero la lista de cristianos y catdlicos que han
hecho en su vida ese canrino puede ser larga: Enomiya-Lassalle, Bede Griffiths, Henri le Saux,
Thorres Merton y Raimon Panikkar; por citar solo a unos cuantos.

Tuesday 20 Decerrber 2011, 17:31

Pablo

Creo que estan apareciendo nueves formes de religiosidad no institucionalizada: creencia en
la reencarmacion, en la vida después de la muerte, libre interpretacion de los evangelios,
interes por el misticismo y por el hinduismo, por poner unos ejenplos. Lo que estaen
bancarrota es la aceptacion autorética y heredada de los doges de las Iglesias cristianas.
Cada vez es més frecuente que una persona elija sus creencias religiosas, aunque no las
acepte su Iglesia. La gente se da cuenta de que una afinmacion no es necesariamente cierta
por el hecho de que sea un dogma de su Iglesia. Frente a esta realidad, la ICAR se enroca
cada vez més en el dognratisimo, en el autoritarismo y en el ultraconsenvadurisimo, poniendo en

peligro su supaervivencia en Europa.
Tuesday 20 Decerrber 2011, 15:44
[ J
Sito
Una segunda version del psicologisio religioso de Tony de Melo, un jesuita-exjesuita que
acabd colunpiandose en el vacio. Ahora en Melloni con infulas de “gnosticiso” cristiano si es
como se explica en esta entrevista. La mistica “cristiana’” es la vida rrisima llevada a la Liturgia
de los Sacramentos. Y a eso conduce cualquier accion o conterrplacion que no se quede en
gnosticisno.
Tuesday 20 Decerber 2011, 12:52
[ J
Arturo
Javier Melloni: es muy motivador todo esto que acabo de leer. Creo que das en la clave. Creo
que rondas "la verdad" que todos andamos buscando. Espero que no te pongan inpedinrentos
los jerarcas de la Iglesia por pensar corp piensas.
Un acercariento a la espiritualidad oriental le hace falta a la Iglesia como agua de Mayo. Més,
es al contrario, este papa en concreto censura las religiones orientales y algunas de sus
practicas. Un abrazo.
Tuesday 20 Decerrber 2011, 12:31
[ S
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