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Swami Satyananda Saraswati (Barcelona, 1955) es una de esas personas a
las que un viaje le cambid la vida. Ahora bien, el suyo no fue un viaje
cualquiera. Un buen dia, siendo joven, cansado de vivir sin encontrarle
demasiado sentido a esto de la existencia, decidi6 marcharse sin nada en
busca de todo. Y esta totalidad la encontré en la India, donde dio el salto
hacia el gran desprendimiento zambulléndose de lleno en el camino

Sl :T espiritual como “renunciante” al lado de su amado gurd Swami Muktananda.
- . - Tras adentrarse en el camino del Yoga, la meditacién y el Dharma hindu, fue

éste quien le empujdé a coordinar varios centros de su linaje en Europa, pero el
camino no habia hecho mas que empezar ... Lejos de conformarse con esta
ocupacién, la parte mas profunda del viaje de introspeccion de Swami
Satyananda aun estaba por llegar...

: La muerte fisica de su maestro fue la chispa que le llevd de vuelta a la India
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para iniciar un peregrinaje por sus lugares mas sagrados. Esta fase se
prolongé durante mas de 20 afnos, tiempo que consagrd a la contemplacién y
al estudio detallado de las sagradas escrituras al lado de discipulos directos
de Ramana Maharshi y también de otros maestros y mahatmas. Experto en la
tradicion hindq, la filosofia del Yoga, del Advaita Vedanta y del Shivaismo
de Cachemira, Swamiji ha dedicado los tres ultimos afos de su vida a impartir
seminarios y dirigir grupos de contemplacion, retiros y diversas celebraciones
de caracter espiritual en nuestro pais, y también ha aprovechado para
condensar su gran conocimiento sobre el hinduismo en un libro que bajo
este mismo titulo acaba de ver la luz.

En la siguiente entrevista exclusiva, Swamiji nos habla cuidadosa vy
ampliamente de diversos aspectos relacionados con la tradicion espiritual
que él domina, a la vez que intenta dar respuesta a las grandes preguntas de
siempre y ofrecer también su valioso punto de vista sobre el dificil momento
de crisis que nos toca vivir. En definitiva, su testimonio resulta una auténtica
fuente de inspiracion para animarnos a emprender, de forma decidida, la
busqueda gozosa del propio Ser. Y todo ello nos lo hace llegar con el mismo
sello que él tanto ha admirado en sus maestros; de forma humilde, cercana y
compasiva, destilando un inconfundible amor por la transmisién de las
inmortales ensefanzas.

“El primer gran paso en el camino espiritual es
darte cuenta de que tienes un problema”

¢Quién es Swami Satyananda?
Una persona nacida en Catalufia...
&¢Como se produjo tu llamada interna hacia la espiritualidad?

Como muchos jovenes, buscaba un sentido a la vida y como no tenia suficiente
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con lo que la sociedad me ofrecia me fui de casa en busca de libertad. Después
de unos anos por Europa, lejos de la Espafa franquista, me di cuenta de que
esa libertad externa tampoco me llenaba... Es en este contexto que empecé a
tener acceso al Yoga, a la meditacién y a la Bhagavad Gita, que tuvo un
impacto muy fuerte en mi. Alrededor de los 20 afios, meditando, sentiuna
necesidad muy clara de encontrar un guia. Decidi vender lo poco que tenia y
fue asi como me fui a la India, donde inicié una busqueda que me llevé desde
el Himalaya hasta Ganeshpuri, un pueblecito cerca de Bombay, donde se
encontraba el ashram de Swami Muktananda, quien tuvo un gran eco dentro
de mi y me cambid la vida. Alli empezd un camino que aun se mantiene bien
Vivo...

£Como definirias la espiritualidad?

Como el proceso de busqueda hacia la alegria y la plenitud. Todo ser humano
tiene la necesidad de buscar la auténtica felicidad. Ahora bien, vivimos en una
realidad evanescente y transitoria que hace que todo lo que tiene nombre y
forma sdélo nos pueda aportar una felicidad relativa. En este nivel externo
siempre nos parece que nos falta algo... Hasta que llega el dia en que una
certeza, o con suerte la voz del maestro, nos dice que busquemos en nuestro
interior. Lo que podemos encontrar entonces no es fruto de nada, es lo que ya
Es, lo que ya somos, lo que siempre hemos sido. La infinidad estd en nuestro
corazén y la queremos reencontrar, pero no lo lograremos nunca mirando
hacia fuera. Tenemos que ir apartando las capas de falsas identificaciones
para llegar a este reconocimiento.

éEs sinonimo de amor?

Si... pero no de amor hacia algo, sino de Amor como experiencia total. En el
fondo, esta esencia es Amor porque es el Ser de todos los seres. Cuanto mas
nos establecemos en esta unicidad, con mas naturalidad florecen virtudes
como el Amor, la humildad o la compasion.

éSe puede llegar a ser feliz sin tener esta conciencia?

Creo que no. Los niveles de existencia son muchos, y a veces, sintiendo
pequefios placeres, podemos creer que somos felices. Ahora bien, si hablamos
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de la auténtica felicidad, la que tiene que ver con la libertad interior,
seguramente lo que te hace feliz en un determinado momento, no te lo hara
en otro. La felicidad relativa que se encuentra en el gozo momentaneo no
tiene nada que ver con la busqueda del Ser. La verdadera felicidad no esta
sujeta al cambio, ni a la causa ni al efecto, ni tampoco al tiempo ni al espacio.

¢Como se explica que haya gente mas predispuesta al camino espiritual y
gente que menos? ¢Es una cuestion de karma?

A nivel relativo, todos somos lo que las impresiones de vidas pasadas nos
dejan ser. Por tanto, esta aspiracién por la espiritualidad puede empezar a
fluir o no.. Hay gente que no sentirda esta necesidad y no vera el porqué
emprender un camino espiritual. Las personas que seguimos este camino no
debemos sentirnos diferentes ni superiores; el Atman -el Ser- estad en todos,
pero cada persona estd en el nivel de experiencia donde le toca estar. Nada
se tiene que forzar.

Los dogmatismos han hecho también mucho dafo en la aversion hacia la
espiritualidad...

Los dogmatismos han sido mas bien cosa de ciertas religiones y no del
elemento espiritual en si. Las verdades uUnicas, las condenas, las fatwas, el
pecado, los dioses vengativos, los “pueblos elegidos”... han hecho mucho
dano. Ni todas las religiones ni todos los caminos son iguales, y ciertamente
hay dogmas o incluso dioses a los que, desde el sentido comun, es mejor no
acercarse.

£¢Como ves entonces la relacion del hinduismo con la religion?

En el hinduismo no se habla de un unico libro sagrado, de un Unico mesias ni
de un unico profeta, ni tampoco de un Unico camino para todos, sino que nos
encontramos con una vision muy diferente y amplia, es por esto que se conoce
como Sanatana Dharma, “el dharma eterno”. Por ejemplo, en el Rig-veda,
quizas el texto mas sagrado del hinduismo, encontramos cientos de sabios o
rishis que han hecho de transmisores de la ensefianza, pero ninguno de ellos
es el autor. El hinduismo es reconocer el orden cdsmico y el irte armonizando
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éDonde debemos ubicar a las divinidades?

En la espiritualidad, como yo la entiendo, la divinidad debes encontrarla en tu
corazén. Por supuesto que hay fases en las que te ayuda la concepcion de
una divinidad externa, pero llega un punto en el que tienes que reconocer a la
divinidad como tu propia esencia, mas alld de nombres, formas y personajes.
Trascendiendo cualquier identificacién que tenga que ver con tu propio
personaje y sus conceptos. Este es el gran reto, ver qué hay mas alla de todo
esto. Lo que puedes llegar a reconocer en tu corazon, es la esencia de todo lo
que existe.

£Qué significado tiene ser un renunciante?

Desde la antigliedad hay dos caminos hacia lo Absoluto, el de la persona con
familia que esta involucrada en el mundo y la sociedad, y el del renunciante
que prefiere desprenderse de toda una serie de cosas para poder
concentrarse mas en su tarea de contemplacion. Los dos caminos son
perfectamente validos; en el primer caso, lo que te hace crecer es la accion
desapegada, mientras que en el segundo, la concentracion total de tu vida en
la contemplacion y la practica espiritual.

¢Te sientes completamente libre del ego?

Dejaria esta respuesta en un cierto interrogante... El ego tiene sus capas
sutiles y nunca sabes cdémo puede llegar a manifestarse, pero por encima de
todo, uno debe intentar permanecer en la conciencia que siempre se
encuentra detras del ego. Los mahatmas también se enfadan y pueden tener
ciertos deseos, pero detras de este ego funcional no pierden nunca la
conciencia de lo que permanece siempre en si mismo.

¢El ego es el auténtico demonio?

Me cuesta un poco pensar en estos términos.. El ego no es mas que el
sentimiento del yo (ahamkara) con la influencia de nuestras impresiones
pasadas, y al mismo tiempo, es nuestra herramienta de trabajo. En la filosofia
del Yoga vemos que la mente y el ego estan bajo la influencia de las tres
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cualidades (gunas) de la naturaleza (prakriti): sattvas, rajas y tamas. El yogui
intenta que su constitucidn mental vaya siendo cada vez menos densa y opaca
(tamas), y luego intenta reducir su dependencia y sus deseos (rajas) para ir
entrando en un espacio mas puro, luminoso, lleno de paz y alegria (sattva).
Este es un proceso de purificacién en el que es mucho mejor no ver enemigos
ni demonios, y vivirlo con amor.

¢Qué le dirias a alguien que quiera domesticar su ego y no sepa por donde
empezar?

Depende de la persona, pero sea como sea, es muy importante salir del
terreno mental. Por tanto, recomendaria empezar por lo mas basico. Primero,
purificar y sentir el cuerpo haciendo Hatha Yoga. Después, la repeticion de un
mantra y empezar a meditar para ir entrando asi en espacios de paz y silencio
mas alla de la mente. También le diria que intentara encontrar un guia, alguien
gque sepa mas que tu en este camino, y si no puede ser, pues utilizar el libro
de algun maestro respetado... Lo mas importante es poder llegar a sentirnos
parte de algo superior e ir siguiendo ciertas pautas. Una vez te abres, el
camino te acaba llevando hacia donde tienes que ir.

Todo ello con mucha paciencia...

Por supuesto. El cambio no es algo instantaneo, el proceso espiritual es para
toda la vida. Cuanto mas a fondo vayas, mas cuenta te daras de que este es
el gran viaje, sin principio y sin fin. Dependemos tanto de la inmediatez que
esto hace que a veces caigamos en experiencias basicamente catarticas, es
decir, practicas puntuales que te hacen sentir quién sabe qué pero que de
poco te serviran unos meses mas tarde. Se trata de ir cambiando paso a paso
tu constitucién interna...

¢Es bueno que meditar se esté poniendo de moda?

Meditar es una buena herramienta pero tiene que ser parte de un camino. Y
uno tiene que saber qué camino quiere seguir. En Occidente nos encanta
hacer varias practicas a la vez, pero asi es muy dificil llegar a experimentar un
auténtico cambio. Si queremos arreglarnoslas nosotros solos, no veremos
como el ego se autoprotege. El ego y la mente no quieren autotranscenderse,
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por eso nos tenemos que centrar en unas determinadas pautas para entrar
en el flujo y la gracia de un determinado proceso. El occidental esta tan
aferrado al culto a la individualidad que le cuesta mucho el acto de humildad
que supone entregarse plenamente a un camino. Cuando esto se da, se
produce un milagro, es una gran oportunidad. Lo vemos en la Bhagavad Gita...

£Qué hemos venido a hacer aqui?

Desde la mente racional, limitada y dual, toda respuesta sera falsa... Parece
que estamos aqui, éverdad? Pues aprovechemos el tiempo lo mejor que
podamos y vayamos hacia la luz. Sobre todo, enfécate hacia donde vas. A nivel
mas profundo, también podriamos indagar “quién ha venido” y qué
entendemos por “aqui”...

éQué es el Ser?

El Atman es lo que no pertenece al reino del tiempo ni del espacio, no es fruto
de ninguna causa ni efecto, no es existencia ni no existencia, no sale de nada
ni va a ninguna parte, estd en el origen de todo y al final de todo, no puede
ser ni visto ni comprendido, no es objeto de experiencia y siempre Es...
Resumiendo, en las Upanishads se define como Existencia Absoluta (Sat),
Conciencia de esta Existencia (Chit) y Gozo (Ananda). Pero quiza la mejor
respuesta de todas seria el Silencio...

¢Y la Realidad Suprema?

El Silencio nuevamente, mas alld de cualquier concepto... Toda idea es falsa
porque el lenguaje por si mismo es dual.

éTodo esta bien como esta?

Desde el punto de vista Absoluto si. Desde el punto de vista relativo, las cosas
son muy mejorables... Tenemos una economia mundialista opresora con unos
banqueros que deberian estar todos en la carcel y en cambio tienen nuestra
riqueza y la de nuestros nietos, con unos politicos cémplices... Aceptamos
formas de vivir absolutamente innobles como normales y esto es muy grave.
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&¢Como se puede entender que esto suceda?

En este nivel relativo de la realidad siempre hay conflicto entre las fuerzas de
la luz y las fuerzas de la oscuridad. En este plano del karma el conflicto es algo
natural y la preciosa utopia no existe. Esto no quiere decir que la persona
espiritual tenga que ser pasiva ante este tipo de situaciones injustas y no se
implique. Uno de los peligros de la espiritualidad es que pueda crear personas
débiles... Uno debe encontrar el principio Superior dentro de si mismo vy al
mismo tiempo crear una fortaleza interna que le permita lanzarse a la batalla,
tal y como hace Arjuna en la Bhagavad Gita. La gran lucha de cada dia es
actuar con nobleza, fortaleza y haciendo las minimas concesiones ante las
diversas situaciones innobles que nos podemos encontrar.

&Sin practica y disciplina no vamos a ninguna parte?

Es muy dificil. Si los conceptos espirituales sdlo se quedan en el plano mental
no llegaremos ni a la esquina... Es necesaria una practica larga y constante, de
meses, anos, decenios... De toda una vida.

éla falta de devocion es un gran impedimento para profundizar en el
autoconocimiento?

Dependera de cada persona. El camino espiritual tiene muchas facetas y uno
tiene que ver con cual vibra mas. Hay quien busca la devocién en si mismo y no
la encuentra... Sin embargo, creo que poder tener la suerte de canalizar esta
devocidon hacia la divinidad, un maestro, nuestro propio Ser o el Universo
mismo, es muy importante porque el Amor y las emociones son una parte
importante de nuestra constitucién, y a medida que las elevamos hacia algo
superior las liberamos de la relatividad. Las emociones pueden causar
sufrimiento a mucha gente... El camino que se conoce como Bhakti Yoga, el
Yoga del amor hacia la divinidad, es muy poderoso.

¢Por qué nos cuesta tanto recordar que somos Conciencia?

Porque estamos obsesionados con nuestro personaje y no lo aparcamos ni un
momento para ver qué hay detras, donde se esconde la plena Conciencia. En
este sentido es clave el concepto de desapego. Desapego de muchas cosas,
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pero especialmente de uno mismo.
Darse cuenta del propio apego es un paso importante...

Sin duda. El primer gran paso en este camino es darte cuenta de que tienes
un problema. Darte cuenta de que estds en una limitacion y puedes estar en
un espacio mucho mas ilimitado. El motor deberia ser la aspiracion para llegar
al gozo, que en el fondo es lo que todo el mundo busca; quien se compra un
coche nuevo, quien quiere salir con su pareja.. En el camino del Yoga,
busquemos pues el gozo en mayusculas, aquello que no puede quitarte nadie
porque eres tu mismo.

éCuando dejamos de buscar es cuando nos encontramos?

Normalmente si. El deseo de liberacidn (mumukshutva) es algo que debemos
cuidar y mantener, pero llega un punto en el camino en el que incluso esto
desaparece. Cuando entramos en el gran Silencio, el buscador también
desaparece. No necesitamos seguir buscando cuando de verdad nos damos
cuenta de que ya Somos. Que Aquello que hemos estado buscando siempre
ha estado Aqui.

La filosofia Advaita Vedanta sostiene que la realidad externa no es mas que
una ilusion. éNos lo puedes explicar un poco mejor?

Esto debe entenderse en el contexto adecuado. El Advaita Vedanta considera
que hay tres niveles de realidad: la Realidad Suprema (paramartha) mas alla
de la dualidad y que siempre Es, la realidad del sueno (pratibhashika) y la
realidad del estado de vigilia en la que tu me estas haciendo estas preguntas
(vyavahara). Tanto la realidad del suefio como la realidad del estado de vigilia
son realidades relativas, duales, causales, en el tiempo, sujetas al cambio, que
aparecen y desaparecen. Sin embargo, estos estados de conciencia (tanto la
vigilia y el suefio, como el suefio profundo) son objeto de experiencia del
Sujeto, la Conciencia Siempre Libre, lo que Somos, el Atman.

Debemos buscar la trascendencia hacia lo Real pero desde el mundo del
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nombre y la forma. Basicamente, se trata de un proceso de desapego de
nuestra falsa proyeccién dual que nos causa sufrimiento, de todo aquello que
no es Brahman, para llegar a reconocer la Conciencia pura que esta en todas
partes. En realidad, este método nos quiere llevar al reconocimiento de que la
Realidad Suprema es la esencia de todo y esta siempre. “"Todo lo que existe es
Brahman” (Sarvam Kalvidam Brahma), nos dice el Advaita Vedanta.

¢Tienen sentido la mayoria de nuestras ocupaciones o deberiamos
dedicarnos mas a la contemplacion?

Deberiamos integrar la contemplacion y llevarla a cualquier actividad del dia a
dia. El Yoga es para practicar las 24 horas del dia. La atencidon debe estar
siempre presente y si no la incorporamos mas alla de las clases o las practicas
puntuales, no tiene mucho sentido.

¢De verdad es posible iluminarse en este preciso instante, como sostenia
uno de los maestros del Advaita Vedanta?

Por supuesto que es posible, pero de la misma manera, en este preciso
instante todos somos ya Brahman... Ahora bien, écuanta gente es capaz de
lograrlo? Parece que ahora esta de moda creer que si comprendes en qué
consiste esta filosofia, ya lo has hecho todo. Si te quedas en la entelequia te
podras sentir bien, pero te faltard lo mas importante, la parte experiencial. El
Advaita Vedanta requiere todo un camino de preparacién y asi lo reconocen los
grandes maestros desde la antigiedad. El discernimiento (viveka) constante
entre lo que es Real y lo irreal no se consigue asi como asi; se necesita una
mente y unos sentidos aquietados, constancia, fortaleza, total conviccion y
ecuanimidad... Si uno no tiene esas cualidades para poder indagar de verdad
qué hay detras del pensamiento, quiza sea mejor practicar Yoga o repetir un
mantra, practicas que te ayudaran a purificarte primero, antes de entrar en el
Advaita Vedanta. Esta nunca ha sido una disciplina para las masas.

A grandes rasgos, équé diferencias y similitudes hay entre el Yoga, el
Advaita Vedanta y el Shivaismo de Cachemira?

Muy brevemente, el Raja Yoga es el camino que busca el aquietamiento de la
mente mediante la meditacidn, que nos permite reconocer la Conciencia que
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hay mas alld de los pensamientos. El camino del Adavita Vedanta requiere de
una mente ya aquietada y sobre todo de un intelecto sutil, para poder crecer
en el discernimiento de lo que Somos, el Atman, es el camino del Jhana Yoga.
El Shivaisme de Cachemira es un sistema tantrico y no dual, metafisicamente
muy profundo, que también nos lleva al reconocimiento de la unicidad de todo.

£Qué consideracion tienes respecto el tantrismo?

La palabra tantra significa doctrina, ensefianza. Los tantras son escrituras
reveladas que exponen diversas practicas para alcanzar la liberacién. El
hinduismo, desde el siglo V o VI, estda impregnado de elementos tantricos...
Algunas de las bases indispensables de la tradicion tantrica son el gurd, la
iniciacion, el mantra, upasana (la meditacion), devata (la divinidad adorada)... El
supuesto tantrismo que se ha extendido por Occidente no tiene nada que ver
a menudo con el verdadero Tantra. En Occidente se habla mucho de
“sexualidad tantrica”, que no tiene nada en comun con el Tantra real,y
desvirtia este término... Es cierto que en el Tantra existe el llamado camino de
la mano izquierda (Dakshina marga), secreto y de dificil acceso. Escuelas como
la Kaula exponen ciertos rituales minoritarios en los que se da la unién sexual
ritualizada, pero estas escuelas y ritos son tradicionalmente secretos y nunca
abiertos. En el camino del Tantra, es el guru el que puede reconocer al adepto
adecuado para ciertas practicas que requieren una gran preparacién interiory
un gran desapego dificil de alcanzar. Los anuncios de “practicas secretas” en
el fondo son una contradiccidon, ya que son secretas y no para ser anunciadas
al publico en general.

Asi pues, la espiritualidad que se vive en Occidente deja mucho que
desear...

Tal y como aqui se presentan, si que hay practicas que dejan a menudo mucho
que desear. No podemos desligar una practica de sus raices si no queremos
que pierda su significado profundo. El proceso de “comercializacion” que sufren
tanto el Tantra como el Hatha Yoga hace que a menudo no tengan
practicamente nada que ver con su tradicion y sentido original.

¢Qué necesidad hay de tantas practicas espirituales si en el fondo todas
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parecen apuntar hacia lo mismo?

El Universo nos ha dado multiples vias porque los seres humanos no somos
iguales. Todos tenemos potencialidades y predisposiciones diferentes, y por
tanto, segun el momento, cada uno puede encontrar afinidad con un camino
determinado para crecer.

{Malgastamos demasiada energia?

El gran desgaste de energia se produce con el pensamiento. Debemos
aprender a pensar menos o solo cuando realmente haga falta. Tenemos
muchas concepciones erroneas de nosotros mismos que nos agotan. También
perdemos mucha energia con el habla, normalmente hablamos
compulsivamente, parece que el silencio nos asuste.

¢En qué se diferencia la energia de un yogui?

El yogui es una persona que vive contracorriente porque basa su felicidad en
su esencia interior, no depende tanto de las cosas externas y esto le permite
ser mas libre. Un yogui es aquel que sabe cuidar, guardar y elevar
constantemente su energia. Aparte de nuestros propios condicionamientos,
debemos estar también muy atentos a todo lo que nos escupen a través de
varios aparatos... Un yogui preferira tener el televisor apagado o mucho mejor
no tener. Aunque no se mantiene ajeno a las pautas que rigen el dia a dia,
sabe que la plenitud se encuentra en su corazon.

Es triste comprobar como el afan de competencia y separacion afecta
también a veces determinados ambitos como las escuelas de Yoga...

Los centros o los ashrams de yoga también forman parte del mundo, y por
tanto, no se puede evitar que las debilidades o ciertas tendencias de las
personas no se manifiesten. Es mas, puede ocurrir aun con mas fuerza. Este
es el factor humano y creo que es mucho mejor ver las buenas intenciones que
los obstaculos; todo el mundo hace lo que puede, con sus limitaciones... Mi
maestro insistia mucho en no perder energia viendo las faltas y errores de los
demas, y continuar el propio camino con firmeza.
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Revista Kalma n©5 ZCoémo deberia ser el equilibrio entre espiritualidad y dinero?

Intensivo: Kundalini Yoga & , _ ,
Chakras Este se produce cuando te das cuenta de que el dinero es un poder. Aceptalo

si tienes la suerte de tenerlo, y sobre todo, haz un buen uso. Compartelo

Sabiduria ancestral también para apoyar buenas ideas o proyectos... En la India, por ejemplo,

IvYOGA aunque puede parecer invisible, hay una caridad tremenda que da mucha
* cohesidon a la sociedad. Incluso la persona mas pobre intenta dar algo de lo
RSS - Entradas poco que tiene.

¢Debemos desconfiar de los guris que imparten enseilanzas a un precio
muy alto?

Uno puede hacerse esta pregunta y observar luego qué ensefian, cémo viven,
si depende de ellos alguna institucion o si bien sélo quieren gente rica... Uno
debe ser cauteloso con los maestros y comprobar si hay una armonia detras.
Es cierto que a veces hay cifras que resultan misteriosas... Tradicionalmente, la
ensefanza no se vende. Antiguamente se realizaban aportaciones voluntarias
(dakshina) segun las posibilidades de cada uno, destinadas a sostener al
maestro y a la transmisién de las ensefianzas. En Occidente parece que esto
no esta integrado. Si de lo que se trata es de cubrir ciertos gastos, siempre y
cuando éstos tengan una finalidad noble, el precio deberia ser razonable.

; ? éQué si ?
Get Twitter Buttons éLees la prensa? éQué sientes cuando lo haces?

Sigo un poco la actualidad mediante algun periddico por Internet o escuchando

) boletines resumidos de noticias por la radio. Lo que siento es que ya no hay

2012: DESTRUCCION VS informacién, sino manipulacidn mental y condicionamiento. Hay que mantener

TRANSFORMACION una cierta distancia para ver siempre hacia donde nos quieren llevar.
Normalmente, me limito a observar.

éSientes compasion por nuestros politicos?

La verdad es que no mucho... Brahman también esta en ellos, pero de la forma
que actian no me pueden despertar simpatia. Muchos de ellos no son
demasiado nobles y forman parte del problema. La globalizacién y
mundializacion no funciona, pero ningun politico parece dispuesto a admitirlo...
En general, politicos con ganas de aportar ideas nuevas y cambiar el sistema,

—
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parece que no existen. Parece que la politica actual estd sélo para hacer
perdurar el mismo sistema que nos destruye. Seguramente, los grandes
lobbies financieros, usureros y de manipulacién a gran escala no les dan
opcion, pero ellos lo aceptan. Si no saben lo que hacen es grave, y si lo saben,
aun lo es mas...

VOCES CONTRA LA GLOBALIZACION

: R e us . . -
— 0T LN \ éQué opinion te merece la independencia de Cataluna?

- W

i ’ H.'“_“:Eq conra- Creo que es un hecho interesante y necesario. Necesitamos recuperar nuestro
P Ia glﬂh?ililfﬂll:iﬂlt espiritu profundo y noble, conservar nuestra lengua y nuestra cultura. A nivel
relativo, la naturaleza es diferenciacion y cada pueblo o cultura tiene sus
particularidades. Si no ponemos la atencion en esto, la globalizacién puede
terminar llevandoselo todo. Ahora bien, necesitaremos una segunda
independencia; liberarnos de la prision y el engano del mundialismo y volver a
nuestras firmes y sencillas raices.

REEQUILIBRAR MASCULINIDAD Y
FEMINIDAD

E¢Como se puede llegar a asimilar de forma permanente la conciencia de
Unidad viviendo en una sociedad tan fragmentada?

Sélo hay que recordar una vez mas que la fragmentacion siempre es algo
mental... Percibimos la realidad segun el estado de nuestra mente.

¢No hay nada que hacer para encontrar la armonia hasta que la mente no

, se rinde?
LOVE POLICE. LA REVOLUCION ES

AHORA La Realidad que queremos alcanzar no es conceptual, estd mas alld de las
ideas, de los conceptos, del intelecto y del yo. La mente no puede acceder a la
Conciencia que se encuentra en el corazéon de todos.

¢Como ves todo esto del cambio de Era en el que se supone que hemos
entrado?

THE REVOLUTION

Francamente, no sé nada... Que las cosas puedan cambiar de repente desde
un nivel cdsmico-planetario es algo que se me escapa. Es obvio que cualquier
cambio en los astros nos puede afectar... Sea como sea, no debemos esperar
que todo nos venga dado de golpe desde fuera. Como yogui, creo en el
UCDM cambio que se da en nosotros en la medida que lo provocamos con la practica,
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la contemplacién y la gracia. Mediante la firme determinacion y la indagacién
(vichara) podemos llegar a trascender el propio personaje para llegar a lo que
Es... No debemos olvidar nunca la necesidad de transformaciéon diaria a nivel
personal. El Universo cambia en la medida en que yo he cambiado. Siempre
veremos las cosas segUn nuestra proyeccidn y nuestro propio grado de
pureza.

£Qué nos puedes decir del ego espiritual?

Debemos tener claro que todos somos divinos en la medida en que no somos
LA HISTORIA DE LAS COSAS “personajes”. A medida que podemos aparcar nuestro yo, la divinidad brilla. El
considerarnos divinos no debe ser una medalla, sino un golpe al ego. El
personaje espiritual puede llegar a ser muy peligroso. La auténtica
espiritualidad se encuentra en la humildad y en la no identificacidn.

¢Es imprescindible el acompaifiamiento de un gurd para transitar el camino
de la Verdad?

CON ANNIE LEONARD
Cuando menos, puede ser de gran ayuda y es muy recomendable. Un buen

maestro es un gran medio porque te ensefara adecuadamente en funcion de

tu constitucion y te hard de espejo para ver cosas que quiza solo nunca
EL DERECHO AL DELIRIO verias. Segun el hinduismo, todos los caminos comienzan a partir de un
maestro. Es cuando te conectas con su flujo de energia y con su gracia que
entonces creces... Es una unidn que no se puede forzary que llega cuando
tiene que llegar, cuando uno se encuentra suficientemente abierto y
dispuesto. Sin embargo, cualquier momento es bueno para adentrarse en
cualquier tradicidon, aunque solo sea con lecturas para empezar.

¢Qué es lo que mas te sorprendié en tus encuentros con otros swamis y
mahatmas??

o b [=]

Su absoluta naturalidad y espontaneidad, como nifos sabios... Y también su
NO QUIERO TRANSGENICOS compasion, cercania y dedicacidén. Recuerdo especialmente la gran dedicacion
de mi maestro, que viajaba incansablemente por amor hacia su propio

maestro, para ser el transmisor de sus ensefilanzas y que estas pudieran
N . 9 llegar a mucha gente. Es asi como la tradicion se mantiene viva.

o) ol=igilal o)\ sl A MEIRIORY/EIES [o]gf  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/
http://altermon.wordpress.com/2009/02/16/hello-world/
http://www.storyofstuff.org/movies-all/story-of-stuff/
http://altermon.wordpress.com/2012/05/29/ucdm-nada-real-puede-ser-amenazado/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2faltermon.wordpress.com%2f2013%2f01%2f16%2fswami-satyananda-la-busqueda-de-la-totalidad%2f&id=ma-130118121225-6bd7dd14
http://pdfcrowd.com

L ‘V éCudl crees que podria ser el mensaje de Swami Muktananda para los

QU I ERO tiempos actuales?

Creo que seria el mismo mensaje que nos transmitido siempre hasta el Ultimo

TRANEGEHIEDS dia de su vida fisica: “Honra a tu propio Ser. Respeta a tu propio Ser. Medita
en tu Ser. Brahman, el Absoluto, la divinidad, esta dentro tuyo como tu propia
iDEMOCRACIA REAL YAl Esencia”. Siempre nos decia: “Busca dentro de ti. No os falta nada, ya estais

completos, daos cuenta”. Site das cuenta de que ya estas completo, perfecto.
Si no, pues medita, contempla, haz Hatha Yoga, canta mantras...

éPor qué decidiste volver a Occidente?

No lo decidi... Vine a pasar una temporada y desde entonces han pasado ya
tres anos de forma muy rapida. Después de los afios en la India me sentia
completo y satisfecho, y una vez aqui, se han ido encadenando una serie de
actividades que me han permitido compartir las ensefianzas y me han llevado
a escribir el libro que ahora se publica. Poder compartir este camino hacia la
STOP THE WALL plenitud me llena de alegria.

¢Qué podemos encontrar en este libro?

Es una introduccidn al hinduismo en cataldan, que creo que hasta ahora no
existia. Estd basado en los textos tradicionales, y entre otros, podemos
encontrar capitulos dedicados a los Vedas, las Upanishads, la Bhagavad Gita,
la sacralidad de la vida, los diferentes caminos dentro del Yoga, al culto,
templo y peregrinaje, al hinduismo y el mundo moderno.. Es una breve
introduccién al Dharma hindu basada en las fuentes genuinas. He disfrutado
mucho todo el proceso de creacidon y espero que pueda ser de utilidad.

FREE TIBET

Una bleaaria nara el 2013 pnara terminar...
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FREE TIBET Que el maximo numero de personas encuentren la plenitud en su corazdn.

Que todos los seres, los humanos, los animales, las plantas... puedan ser
felices y disfrutar de bienestar. Tal y como dicen los mantras de las
Upanishads:

Sarve Bhavantu Sukhinah

iQue todos los seres sean felices!

EN DEFENSA DE LOS DERECHOS EN
INTERNET

Entrevista: Daniel Gomis para la Revista Kalma (versié en catala)

Fotos: Anna Moya

Mas informacion sobre las actividades y proyectos de Swami Satyananda:

www.advaitavidya.org

advaitavidya@gmail.com

¢NUCLEARES? NO, GRACIAS

¥ Ty
H,//;&.-."ﬂ'E About these ads

o) ol=igilal o)\ sl A MEIRIORY/EIES [o]gf  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://en.wordpress.com/about-these-ads/
https://www.ecologistasenaccion.org/article2020.html
http://www.facebook.com/group.php?gid=186879394498#!/group.php?gid=186879394498&v=info
http://sostibet.com/
mailto:advaitavidya@gmail.com
http://www.advaitavidya.org/
http://www.kalmaioga.com/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2faltermon.wordpress.com%2f2013%2f01%2f16%2fswami-satyananda-la-busqueda-de-la-totalidad%2f&id=ma-130118121225-6bd7dd14
http://pdfcrowd.com

EiMe gusta <55 W Tweet <0

Me gusta: % Me gusta Se el primero en decir que te gusta.

Deja un comentario

Feed de los comentarios de este articulo |
DEJA UN COMENTARIO

Anade tu comentario aqui...

0)0l=n 1at 010 ii=) f MEIRIORVETE(61aN  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://altermon.wordpress.com/2013/01/16/swami-satyananda-la-busqueda-de-la-totalidad/feed/
https://www.ecologistasenaccion.org/article2020.html
http://altermon.wordpress.com/2013/01/16/swami-satyananda-la-busqueda-de-la-totalidad/?like=1&source=post_flair&_wpnonce=7b62a7b6bf
http://twitter.com/search?q=http%3A%2F%2Faltermon.wordpress.com%2F2013%2F01%2F16%2Fswami-satyananda-la-busqueda-de-la-totalidad%2F
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Faltermon.wordpress.com%2F2013%2F01%2F16%2Fswami-satyananda-la-busqueda-de-la-totalidad%2F&related=wordpressdotcom&text=Swami%20Satyananda%3A%20La%20b%C3%BAsqueda%20de%20la%20totalidad%3A&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwp.me%2FprIB4-1aT&via=wordpressdotcom
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2faltermon.wordpress.com%2f2013%2f01%2f16%2fswami-satyananda-la-busqueda-de-la-totalidad%2f&id=ma-130118121225-6bd7dd14
http://pdfcrowd.com

« Revista Kalma n©°5

Search

lugd Suscribirse al feed. . Tarski & Seguir
Blog de WordPress.com

FOLLOW
“ALTERMON_CONS(
PEL CANVI”

Recibe cada nueva
publicacion en tu buzén de
correo electronico.

Introduce tu direccidon de

Sign me up

Ofrecido por WordPress.com

oJalclg gl ol el islsl e MEIRIORYETES[6]g  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://wordpress.com/signup/?ref=lof
javascript:void(0)
http://altermon.wordpress.com/feed/
http://es.wordpress.com/?ref=footer
http://theme.wordpress.com/themes/tarski/
http://altermon.wordpress.com/2013/01/16/revista-kalma-no5/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2faltermon.wordpress.com%2f2013%2f01%2f16%2fswami-satyananda-la-busqueda-de-la-totalidad%2f&id=ma-130118121225-6bd7dd14
http://pdfcrowd.com

