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L'ofici de viure 06/10/2013

Diu la psicòloga Joelle Cervera que paradoxalment ens trobem amb persones que com més
èxit tenen més desgraciades són a les seves vides; perquè l'èxit no assegura la felicitat. ...
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L'ofici de viure 05/10/2013
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Direcció i presentació: Gaspar Hernàndez 
Coordinació i guió: Elisabet Pedrosa 
Realització tècnica: Edu Arnàs

Diu el Dr. Miquel Masgrau que en trobar-nos malament, pensem què ens falta: vitamines,
minerals, proteïnes, o fàrmacs pel dolor o la inflamació; enlloc de pensar què ens sobra. ...
L'ofici de viure 05/10/2013

L'ofici de viure 29/09/2013

L'ofici de viure 29/09/2013

Diu l'autor d''Ahora, descubre tus fortalezas', Marcus Buckingham, que una fortalesa és una
activitat que ens fa sentir vigorosos i energètics. Per contra, una debilitat és ...
L'ofici de viure 29/09/2013

L'ofici de viure 28/09/2013

L'ofici de viure 28/09/2013

Diu el filòsof Francesc Torralba que qui s'aixeca al matí sabent que aquest serà el seu últim
dia, l'omplirà de la màxima autenticitat. En parlem amb el psicòleg Joan Garriga soci ...
L'ofici de viure 28/09/2013

L'ofici de viure 22/09/2013

L'ofici de viure 22/09/2013

Tots podem tenir trets paranoides en circumstàncies concretes, però hi ha persones que
viuen limitades per la paranoia, amb la creença que són perseguides o perjudicades. Dels ...
L'ofici de viure 22/09/2013
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L'ofici de viure: De res en excés

Quadern de notes
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Quadern de notes
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humana amb Oriol Pujol Borotau

Temporades anteriors

Premi Ciutat de Barcelona

Troba'ns a Facebook

L'ofici de viure

M'agrada

A 18.855 persones els agrada L'ofici de viure.

C omplement social de Facebook

L'ofici de viure
Aquest dissabte a l'Ofici de viure vam escoltar DE RES EN EXCÉS. I entre d'altres el Dr. Miquel Masgrau, ens va dir que vivim en una societat
excessiva, i que la moderació és una virtut que s'ha d'aplicar sense esforç, i a partir de l'observació de la pròpia naturalesa; i Enrique Escauriaza,
coach en Alimentació Conscient, ens va explicar que en el cas del menjar no es resol el problema emocional amb l'excés, i que el més important és
preguntar-nos per a què mengem. Podeu recuperar aquest programa aquí mateix: 
http://www.catradio.cat/audio/760511/

20 hours ago

L'ofici de viure: De res en excés - Catalunya Ràdio
www.catradio.cat

Diu el Dr. Miquel Masgrau que en trobar-nos malament, pensem què ens falta: vitamines, minerals, proteïnes, o fàrmacs pel dolor o la inflamació; enlloc de pensar què ens
sobra. De la moderació en parlarem amb el Dr. Miquel Masgrau, especialista en medicina oriental, i amb l'Enrique Escauriaza, llice...
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L'ofici de viure 21/09/2013

Diu el Dr. Joe Dispenza que imaginar-nos somrients en determinades situacions o per
començar el dia fa que puguem canviar les circumstàncies o que les relacions amb les
persones ...
L'ofici de viure 21/09/2013

L'ofici de viure 14/09/2013

L'ofici de viure 14/09/2013

La relació amb els cavalls pot activar aspectes de nosaltres que desconeixíem i ajudar-nos a
canviar; els cavalls ens fan de mirall, ens tornen la imatge que els donem d'una ...
L'ofici de viure 14/09/2013

L'ofici de viure 08/09/2013

L'ofici de viure 08/09/2013

Diu "Un curs de miracles" que per rebre primer s'ha de donar. Si dónes per aconseguir perds,
si dónes només pel plaer de donar, guanyes; però s'ha de renunciar a esperar ...
L'ofici de viure 08/09/2013

L'ofici de viure 07/09/2013

"L'ofici de viure" arrenca la temporada entrevistant Robin Sharma, autor d'"El monjo que es
va vendre el seu ferrari", i probablement el principal autor ...
L'ofici de viure 07/09/2013
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Pel professor de psicologia Roy F. Baumeister "la força de voluntat és com un múscul que es
pot desenvolupar i que té unes claus bàsiques: és una resposta de la ment i del ...
L'ofici de viure 14/07/2013

L'ofici de viure 13/07/2013

L'ofici de viure 13/07/2013

Què ens impedeix tenir una vida lúcida? Aprofitar tot el nostre potencial i portar a terme la
nostra missió de vida? Diu la investigadora de la consciència Paloma Cabadas que és ...
L'ofici de viure 13/07/2013

L'ofici de viure 07/07/2013

L'ofici de viure 07/07/2013

Diu el coach Raimon Samsó, que vivim una època en la que la creativitat és el recurs
imprescindible número u. I malgrat això, les persones no saben com despertar la seva ...
L'ofici de viure 07/07/2013
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Diu el Dr. Miquel Masgrau "Anar contra els ritmes biològics fa que l'organisme sigui més fràgil
i, de la mateixa manera que afecta l'activitat i l'estat d'ànim, afecta ...
L'ofici de viure 06/07/2013

L'ofici de viure 30/06/2013
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L'ofici de viure 30/06/2013

L'objectiu del feedback o retroalimentació és ajudar que la persona millori, i es pot fer a
través del reconeixement o de la crítica. Diu la filòsofa i coach Beatriz Ariza: ...
L'ofici de viure 30/06/2013

L'ofici de viure 29/06/2013

L'ofici de viure 29/06/2013

Diu el doctor Deepack Chopra: "Si comprens les forces que modelen les coincidències, pots
arribar a influenciar-les i aprofitar les oportunitats que t'ofereixin i ...
L'ofici de viure 29/06/2013

L'ofici de viure 23/06/2013

L'ofici de viure 23/06/2013

Diu el filòsof Francesc Torralba: "Viure és destriar i fer bones eleccions, saber separar bé és
un signe d'intel·ligència, però cal saber trobar criteris ètics en la vida ...
L'ofici de viure 23/06/2013

L'ofici de viure 22/06/2013

L'ofici de viure 22/06/2013

Diu la psicòloga Marta Centellas que cada vegada que ens queixem, entrem en
l'autocompassió i el victimisme, atorguem el poder de la nostra felicitat a l'entorn i perdem
tota ...
L'ofici de viure 22/06/2013
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