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LAIA DE AHUMADA, Monjas.  

Fragmenta Editorial, Barcelona 2011. 304 pp. 

Laia Ahumada, doctora en Filología Catalana, especializada en 

escritura femenina de la época moderna, nos ofrece un atractivo libro 

donde nos presenta la apasionante vida  de veinte «monjas», que con su 

generosidad, su imaginación y su libertad de espíritu han roto las estrechas 

fronteras de unos esquemas religiosos rutinarios.  

Todas ellas han rechazado el encasillamiento empobrecido de la 

palabra «monja» con que nuestra sociedad se refiere a ellas; todas ellas han 

roto los menoscabados paradigmas sobre un colectivo de mujeres anónimas 

que han prestado servicios impagables a nuestra sociedad; todas ellas han 

sido mujeres fuertes, muy fuertes… Algunas de ellas han acudido –

arriesgando incluso su vida– a paliar los sufrimientos humanos en las 

fronteras más comprometidas y peligrosas de nuestra frágil sociedad. 

Laia Ahumada ha escrito un libro necesario, reivindicativo –que 

engancha al lector desde la primera hasta la última línea–, sobre un grupo 

de mujeres que con frecuencia sufre una lamentable marginación humano-

religiosa. Estas buenas mujeres, impregnadas e identificadas en un 

auténtico espíritu evangélico, han ejercido una hermosa maternidad 

espiritual, única e irremplazable.  

Su lectura es aconsejable para toda clase de personas: creyentes, no 

creyentes, gentes piadosas, personas que sufren el cansancio de una vida 

religiosa mediocre…, y hasta para tantas buenas monjas que están en estos 

momentos sufriendo la incertidumbre de un problemático futuro.         
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