ZEN, de Raquel Bouso
Fragmenta, Barcelona, 2012

a autora consigue recorrer

la formacién de esta tradi-
cién espiritual hasta sus ma-
nifestaciones plurales. Resulta
iluminador su anilisis sobre la
liberacion a través del silencio
y de la vacuidad. Lejos de las
especulaciones intelectuales,
el zen aspira a la contempla-
ci6n de la dimensién fictica
de los hechos de la vida coti-
diana. A partir del principio
de desprendimiento se invita
a vivenciar la dimensién de
profundidad de la existencia.
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