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JORGE MIRAS
Celebrar el misterio de Ila fe
Ediciones Palabra, 2013, 80 pag.

FERNANDO SARRAIS
Madurez psicolégica y felicidad
EUNSA, 2013, 154 pag.

Jorge Miras

Celebrar
el Misterio
de la fe

L'accié més important que viu un
cristia és assistir a la santa missa i
rebre la Comunié. Per valorar aquest
fet, combregar amb més sentit i fugir
de la rutina, estan escrites aquestes
pagines. Segons |'autor, Jorge Miras,
doctor en Dret Canonic, «cnomés amb
I'ajuda de la fe aconsegueix |'esperit
huma intuir fins a quin punt|’Eucaristia
és festan». | afegeix que es caracteritza
sobretot pels «trets d'unitat fraterna,
de comunié».

JUAN CARLOS GIRAUTA
Votaré no a la secessio de
Catalunya

Edicions B, 2013, 176 pag.

Votaré

a la secessié de Catalunya

JUAN CARLOS GIRAUTA

L'analista politicJuan Carlos Girauta
argumenta en aquest volum la seva
postura en contrade laindependéncia
de Catalunya. «Els catalans tenim molt
a perdre en aquest procés», afirma
I'autor. En el cas que finalment es porti
a terme una consulta sobre la secessio
de Catalunya de laresta d’Espanya, Gi-
rauta creu que guanyara el «xno» i que
Ilavors el nacionalisme catala rebra,
sens dubte, «la llicé de la seva vida».

e

Aquest text recull una analisi rigo-
rosa i molts consells per a aquells que
desitgen viure amb llibertat interior,
sense remordiment i desitjant aju-
dar molts altres a dur una vida sana,
madura i feli¢. Respon a preguntes
nombroses i complexes com: quines
son les caracteristiques basiques de la
maduresa psicologica?, com s'aconse-
gueix I'harmonia o equilibri entre cap
i cor? o per queé la por a patir dificulta
ser feli¢?

GABRIEL PEREYRA
Musicoterapia
Editorial Ma Non Tropo,
2013, 160 pag.

GABRIEL PEREYRA

Musicoterapia

INICIACION, TECNICAS Y EJERCICIOS

Aquest és un llibre pensat per fa-
cilitar i promoure I'Us de la musica i
els seus elements (el so, el ritme, la
melodia, I’harmonia) amb la finalitat
de satisfer el benestar emocional i la
salut fisica de la persona. Una obra
escrita pel professor de musica Gabriel
Pereyraiadrecadaa musics, professors,
pedagogs musicals, terapeutes i melo-
mans que vegin en lamusica unvehicle
per estimular la capacitat intuitiva i la
creativitat.

JOAN ARIMANY i JUVENTENY
Sants tradicionals catalans
Farell Editors, 2013, 176 pag.

SANTS

TRADICIONALS
CATALANS

FARELL

Elssants estan estretament associats
a la cultura religiosa i popular. Aques-
ta obra és el complement perfecte
del Diccionari de sants historics cata-
lans, escrit també per I'etnoleg Joan
Arimany i publicat el 2011. Recull la
tradicié d’aquellssantsisantes que han
estatvinculatsamb Catalunya, esdéna
a coneixer la seva biografia, els seus
atributs caracteristics i se’ls relaciona
amb el patrimoni historicoartistic.

MARIA ACASO
rEDUvolution. Hacer la
revolucion en la educacion
Editorial Paidds, 2013, 224 pag.

Mentre totestransforma, el moén de
I'educacié roman igual, ancorat en un
paradigma més proper al segle XIX que
alesdinamiques propies del segle XXI.
Cal que s'inicii la «rEDUvolution» o el
que d'un temps enca es coneix com «la
revolucié educativa». Els docents han
d’acceptar que cal passar del simulacre
a l'experiencia, habitar I'aula i deixar
d'avaluar per passar a investigar.

Cultura

RAMON MARIA NOGUES
Cerebro y trascendencia
Fragmenta Editorial, 2013, 252 pag.

RAMON MARIA NOGUES
CEREBRO
Y TRASCENDENCIA

FRAGMENTA EDITORIAL

L'ésser huma, a diferencia dels pri-
mats, disposa d'un cervell amb unes
capacitats que van més enlla dels este-
reotips de supervivencia. L'antropoleg
Ramon Maria Nogués anomena amb
el terme «transcendencia» una série
d’activitats no orientades a la supervi-
véncia. La transcendéncia no és només
religiosa, sind que impregna tota la
vida humana. Traduccié al castella de
I'obra apareguda fa dos anys.

FERNANDO SANCHEZ SALINERO
iNo es una crisis! Es un cambio
estructural Plataforma Editorial,

2013, 288 pag.

ES UN CANBIO
ESTRUCTURAL

femando Sdnchez Salinem

PRGLOGO DE MARIO ALONSO PUIG

6COMO VA A SER ELRESTO DETU VIOA?

Fernando Sanchez Salinero, con-
sultor estratéegic especialitzat en el
desenvolupament de projectes, dona
a coneixer al llarg d’aquestes pagines
que el concepte «crisi» només és una
maniobra de distraccié dels dirigents
politics perque la ciutadanianos’adoni
delque deveritat passa. L'autor aporta
una série d'eines i reflexions per com-
prendre el canvi social més gran que
s'esta produint en la historia.



