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Eix. Coberta de "El cerebro espiritual”

En el mén ordinari, la creacié cultural no és imprescindible, tot i que és tan desitjable com necessaria.
Sense la cultura poc hauriem sortit de la selva, encara que la nostra vida bioldgica hauria anat
endavant, com va endavant a la selva. La cultura és una creacié humana que s’expressa en les
diverses arts o coneixements, incloent-t’hi les arts cientifiques i la creacio de creences i religions. Ara
bé: és la cultura el que ha permés a ’homo sapiens una vida més dilatada en tots els sentits.
Altrament, la depredacio i el canibalisme encara hauria estat més ferotge. Ens hauriem menjat vius,
com diu I'expressioé popular. Si no ho fem, o ho fem de forma no tan cruenta (encara que a vegades,
si), és perqué ens hem dotat d’eines mentals tan sofisticades com la filosofia i I'ética, les religions i la
moral.

Aquestes eines mentals son fruit dels treballs que s’operen en el nostre cervell. El fildsof Henri
Bergson diu que la funcio del cervell i del sistema nervids en la seva totalitat, amb els organs dels
sentits, és més eliminativa que productiva. Sembla, doncs, que per funcionar de manera més
operativa, el nostre cervell més aviat s’inclina per suprimir informacioé a fi i efecte de concentrar-se en
cada moment en aquelles dades vitals per a 'organisme.

Aixi, la cultura seria com un revestiment d’humanitat, o de bondat i bellesa, damunt de I'ésser primari
que portem a dins. Ara: tant la superviveéncia com la cultura son resultat de I'activitat del nostre cervell.
La neurobiologia és una ciéncia fantastica que permet obrir escletxes en el funcionament del cervell,
aquest misteri encara. | és que les operacions ordinaries del cervell les tenim una mica apamades.
Perd les operacions extraordinaries del cervell encara se’ns escapen dels dits. Es extraordinari tot alld
que surt del quotidia, i és extraordinaria aquesta segona realitat, o realitat espiritual, que ens
empenyem a viure i que mentalment ens du al cel, o a I'infern, que és la seva altra cara. Totes dues
realitats, 'ordinaria i I'extraordinaria, son fruit de I'activitat del cervell.

Pero, ¢ qué passa en el cervell perque es pugui parlar d’'un cervell espiritual? Al seu llibre E/l cerebro
espiritual (Fragmenta Editorial), el doctor Francisco J. Rubia diu que dins del cervell existeixen unes
estructures que, quan sén estimulades, sén capaces de generar experiéncies espirituals, mistiques,
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numinoses o de transcendéncia. Es evident que els humans podem viure en dos plans de I'existéncia,
0, si es vol, en dues realitats. Aquesta segona realitat, o realitat transcendent, es pot viure de forma
espontania mercés a una sensibilitat extrema. Perd també sabem que es pot estimular via repeticio de
mantres, o0 a través de dansa, aixi com amb I'ajut d’alguna substancia, com bé sabien els antics.

El doctor J. Rubia parla de la realitat ordinaria i I'extraordinaria com de dues consciéncies, o de dos
aspectes de la consciéncia: la consciencia limbica i la consciencia egodtica. La consciéncia egotica,
personificada en el jo, és la quotidiana; la consciéncia limbica és autotranscendent, per la qual cosa el
seu acces no resulta tam facil, ja que la seva caracteristica és la desaparicié del jo, almenys de forma
momentania. Es des de la consciéncia limbica que s’accedeix a I'espiritualitat i és per aquest motiu
que podem parlar d’'un cervell espiritual.

Cal remarcar que no existeix religié sense espiritualitat, perd si que hi ha espiritualitat sense religio. En
una experiéncia limit (aixi la conceptuen els psicolegs), com és la contemplacio, ja sigui d’'un paisatge
o en la meditacid, o en els moments de la creacio artistica, o en el goig que provoca I'escolta d’'una
determinada musica, pot haver-hi experiéncia espiritual sense religié. D’aqui ve que, en el nostre moén
secularitzat, es digui que en és em I'art, 0 en la poesia, on hi ha el reducte de la religio. El secret de
I'emergéncia espiritual esta en la disminucio de la consciéncia egotica que, com vasos comunicants,
augmenta la consciéncia limbica.
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