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Recerca
Interior

Escriptora i poeta
que tracta, sobre-
tot, de temes es-
pirituals i de re-
cerca interior, La-
ia de Ahumada
és doctora en filo-
logia catalana i
es va donar a co-
néixer al gran pu-
blic amb el llibre
Monges. Es cofun-
dadora del Centre
Obert Heura, que
atén persones
sense llar.

Tal com diu
Xavier Melloni,
“la religio as la
copai
|"espiritualitat &
el vi que omple
|a copa de les
religions”

L aia deA humada EsCriptora

“Hi ha una

espiritualitat que
es viu mes enlla de
les religions”™

Espirituals sense€9/0 entra a I'interior de catorze
persones que viuen |a Transcpndpnr‘la almarge dels dogmes

| MIREIA ROURERA

® i possible una espiritualitat sense reli-
gi6? El marc religios és I'inic on lespiritu-
alitat es pot desplegar? Lescriptora Laia de
Ahumada, descendent de Teresa de Cepe-
da y Ahumada, santa Teresa de Jesus, ha
intentat esbrinar-ho en el seu llibre Espiri-
tuals sense religié (Fragmenta), en el qual
entrevista catorze persones, algunes de co-
negudes, altres d'anonimes, que ens par-
len de la seva espiritualitat. De Ahumada,
autora de diversos llibres, entre els quals
Vull parlar de Déu (Publicacions de IAba-
dia de Montserrat) i Paraules des del silenci
(Publicacions de l'Abadia de Montserrat),
es va fer popular Fany 2008 amb Monges
(Fragmenta), un llibre de converses que va
trencar amb la imatge estereotipada que es
té de les monges. Amb Espirituals sense re-
ligié lescriptora vol entrar al mén interior
dels seus entrevistats.

Que és I'espiritualitat?

Jo agafaria la definicié que fa Xavier Me-
lloni, que és molt clara: la religié és la copa
i lespiritualitat és el vi que omple la copa
deles religions.

En el seu llibre esmenta l'espiritualitat
sense religié. Me'n pot parlar?

Estem en un moment en que els filolegs
tenim molta feina perqué continuament
estan canviant els conceptes i és important
saber de qué estem parlant a cada mo-
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ment. Elllibre neix d’'una necessitat de vo-
ler saber sobre una espiritualitat que sesta
vivint més enlla de les religions. Els espiri-
tuals del meu llibre sén persones que vi-
uen allo transcendent, que es meravellen i
sencarnen. I la religid, la institucid religi-
0sa, sovint esta encapsulant lexperiéncia.
Per aixd aquestes persones volen viure la
seva espiritualitat, aquesta capacitat de
transcendir-se, meravellar-se i encarnar-se
fora o al marge de la religi6.

Les catorze persones que ha entrevistat,
com les ha anat a buscar?

Es veritat que hi ha algti conegut, perd jo,
en principi, em decantava per buscar per-
sones del carrer, daquelles que ningt sap
qui son. Si que he entrevistat persones co-
negudes, perd he intentat que no ho fossin
gaire. Totes s6n persones laiques, evident-
ment. He buscat persones del mén de la
cultura i del mén de lart, que sovint rela-

cionem amb espiritualitat, perd també he
buscat daltres persones fora daquest per-

fil: economistes, activistes socials...

En aquest mon globalitzat, I'espirituali-
tat queda una mica marginada?

Quan parlem de persones espirituals,
sempre parlem duna minoria, pero jo
penso que cada cop n’hi ha més. Jo cada
cop em trobo més persones que estan en
aquesta recerca, que cada vegada estan
més cansades del que estan vivint,
daquest consumisme, d’aquest banalis-

me, daquesta pressa que ens envolta, i que

estan buscant ser elles mateixes.

La crisi ha afavorit aquesta recerca?
Sén moltes coses, les que shan ajuntat.

Quan parlem de crisi no només parlem
deconomia sin6 que estem parlant duna
crisi global, en tots els sentits, i aquestes -
persones també en parlen. Estem parlant
d'una crisi ambiental, de valors, econdmi-
ca, de sistema, tant politic com social... Hi
ha una frase que satribueix a Rahner pero
que de fet és de Panikkar que diu: “El segle
XXTI sera mistic 0 no sera” Penso que
anem una mica per aqui; tenim una ne-
cessitat de ser i poder-ho viure.

Un dels entrevistats en aquest llibre,
l'artista Oriol Teixidor, explica com va
viure una experiéncia espiritual en con-
templar una obra de Tapies.

Una de les coses que m’he trobat és que
per explicar allo sagrat només tenim un
Henguatge religios, per tant, sempre estem



Vint monges extraordinaries

i

Quin és el teu desig pro-
fund? Qué és el que dé-
na sentit a la teva vida?
Aquesta és la pregunta
que va fer Lala de Ahu-
mada a vint monges ca-
toliques catalanes de di-
ferents ordes rellglosos

que treballen en dife-
rents ambits: I'ensenya-
ment, l'acollida, el mén
de 1a marginaclé, la
contemplaclé... “Va ser
sorprenent perque real-
ment la gent es pensa-

va que les monges esta-

ven dintre dels seus
convents [ prou. Se les
conelxla poc perqué
mai se'ls havia anat a
preguntar”, diu De Ahu-
mada, que critica que
ara es qliestionl el seu
dret a fer politica.

intentant explicar una altra cosa que no
seria religiosa perd ho expliquem amb el
mateix llenguatge. Jo diria que €s una ex-
periéncia de transcendéncia que t¢ ell i
que en cap moment intenta bastir una co-
pa daquesta experiéncia sind beure da-
questa espiritualitat, meravellar-se i en-
carnar-se tocant de peus a terra.

També ha entrevistat la cantant Lidia

Pujol, el poeta Carles Duarte, el misic
Natxo Tarrés... Cada un d'ells ha trobat
en l'art, en la miisica, en la poesia, la
seva religié.

Aixo és el que ells anomenen espirituali-
tat. De fet, ens va costar molt definir el ti-
tol Espirituals sense religio, que és molt
contundent. Trobar él titol va durar tot el
llibre, en primer lloc perque els entrevis-
tats havien d'identificar-se amb espiritu-
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Laia de Ahumada, al mig, amb quatre dels
seus espirituals: Oriol Teixidor, Teresa
Guardans, Laia Montserrati Carles Duarte.
SIGNATURA

als. Tothom va coincidir a identificar espi-
ritual amb transcendent... tot i que algun
entrevistat volia parlar d'interioritat per-
qué amb espiritualitat creia que feiem la
dualitat cos i esperit.

Per ser espiritual s’ha de tenir temps?
Totes les persones parlen de donar un
temps a la seva espiritualitat, de crear es-
pais de silenci on poder-la viure. Els entre-
vistats van respondre afirmativament a
tres condicions que posava jo: primera,
que dediquessin temps a la seva espiritua-
litat; segona, que aquesta espiritualitat la
sabessin verbalitzar, i tercera, que la tin-
guessin encarnada, que toquessin de peus
aterra.

Quina diferéncia hi ha entre els llibres
d'espiritualitat i transcendéncia i els
anomenats d'autoajuda?

Amb aixd de lautoajuda, la Teresa Guar-

dans, que es dedica a educar en la interio-
ritat, deia que no sap per qué ens espan-
ter tant ara amb el tema de Fautoajuda i

la diferenciem de la religié si les religions
durant segles shan dedicat també a Tau-
toajuda: ens han ajudat a néixer,a viureia
morir. Tot allo que serveixi per ajudar-nos
no només a viure sind a ser, benvingut si-
gui, penso jo! Perd sempre faig una dife-
réncia: el matfs que hi posaria seria si
aquesta espiritualitat només la busco per
estar bé amb mi o la busco per estar bé
amb mi i també em porta cap als altres,
cap al compromis, etc. I una de les carac-
teristiques que tenen totes les persones en-
trevistades en el meu llibre és que volen
deixar el mén millor que com T'han tro-
bat. Quan parlo d’una espiritualitat encar-

nada, parlo d’aixo!

Vosté forma part del projecte editorial
de Fragmenta, una editorial indepen-
dent que, des de la perspectiva acon-
fessional, esta especialitzada en llibres
sobre les religions i I'espiritualitat. Vos-
te en concret col-labora en el consell
assessor de la col-leccid Sagrats i Clas-

sics. Creu que el fet religios interessa?
Una cosa molt important que ha fet Frag-
menta és que ha permés als escriptors del

nostre petit pais que estavem treballanten |

aquest ambit de Jespiritualitat, tant des
del punt de vista tedric o experimental
com des de lexperiéncia, poder publicar.
Té un piiblic ampli i variat, fidel, que vol
consumir llibres despiritualitat i religi6 de
qualitat. Una altra cosa destacable és que
no es treballa amb traduccions siné amb
textos originals, i aixd és important. Hi ha
un piblic que esta buscant aquest tipus de
llibre. Es fonamental que aquesta editorial
no pertanyi a cap confessio. :

Els espirituals
del meu llibre
Son persones
que viuen allo
franscendent,
quees
meravelleni
§'encamen

Cada cop trobo
Més persones
que estan en
aquesta recerca,
que cada vegada
gstan mes
cansades del
consumisme, del
banalisme
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