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—Luis Alonso

Cartografiando la experiencia espiritual

La espiritualidad es una cualidad innata del cerebro y, como tal,

debe poseer una funcion biologica

FRANCISCO ]. RUBIA
EL CEREBRO ESPIRITUAL

EL CEREBRO ESPIRITUAL
Por Francisco J. Rubia. Fragmenta Editorial,

Barcelona, 2015.

. sla experiencia espiritual un fe-
némeno cultural o una cualidad
intrinseca de nuestro cerebro? El

profesor Francisco J. Rubia no tiene duda
alguna: lo segundo. Desde su primer ca-
pitulo, El cerebro espiritual nos revela un
claro objetivo: explicar la espiritualidad
desde un punto de vista biologico y los
mecanismos cerebrales que la subyacen.
Ellector interesado en la neurobiologia de
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la espiritualidad y la religion no quedara
defraudado, ya que encontrard un repa-
so exhaustivo a la cartografia cerebral de
ambas.

La tradicional separacion entre mente y
cerebro, fruto del dualismo que impregna
nuestra cultura occidental, no tiene senti-
do desde el punto de vista del neurocien-
tifico; la distincion entre materia y espiritu
queda obsoleta una vez descartado el dua-
lismo; por ello, el autor se permite acunar
un neologismo para aquello que constituye
nuestro cerebro: «espiriteriar.

El problema de qué entendernos por es-
piritualidad va ligado a uno de los retos
mas complejos a los que se enfrenta la neu-
rociencia actual, a saber, la definicion de la
consciencia. Se senala que existen dos ti-
pos de consciencia: la del estado de vigilia,
aquella en la que nos encontramos usted
mientras lee esta resena y yo mientras la
escriho, v la inhibida, a la que se accede
con dificultad mediante estados alterados,
y que, segtin el autor, son la base de la ex-
periencia espiritual.

Asi pues, deben existir regiones en el
cerebro que, al ser estimuladas, generen
la experiencia espiritual. La humanidad
ha buscado desde antiguo rutas de acceso
a esta experiencia: desde la induccion de
estados de trance chamdnicos mediante

el ayuno o melodias repetitivas hasta la
ingesta de sustancias psicoactivas. A lo
largo de varios capitulos de este libro, re-
corremos, en un contexto historico y so-

cial, los usos de una amplia variedad de
drogas, como la mescalina y la ayahuasca
de los nativos en Sudamérica, el cornezuelo
en la antigua Europa o el LSD en la Euro-
pa contempordnea, todos ellos con fines
espirituales. Estas drogas, utilizadas para
acceder a la consciencia inhibida, reciben
también el nombre de entedgenas, es decir,
son sustancias que generan la presencia
de un ente (de un dios, en realidad) dentro
de nuestro propio cerebro. De hecho, el
uso de drogas entedgenas podria ser tan
antiguo como la humanidad: la coca se
utiliza en los Andes desde hace al menos
7000 afios, mientras que el soma de los
vedas (y después de Huxley en su mundo
feliz), una bebida probablemente a base de
hongos alucinégenos, ya se menciona en
1500 a.C. en la India. Estas drogas actuan
sobre los sistemas de neurotransmisores
cerebrales, siendo las mds potentes enteo-
genas aquellas que modulan los niveles de
dopamina y de serotonina.

Cada region del cerebro es rica en un
conjunto especifico de neurotransmisores,
la sefalizacién mediante los cuales ejerce
una funcién concreta. Por ejemplo, las neu-
ronas del sistema de recompensa cerebral,
indispensable para la supervivencia del or-
ganismo, utilizan dopamina. Se cree que la
dopamina de la region prefrontal senala el
valor de los estimulos que percibimos, por
lo cual la ingesta de sustancias que elevenla
dopamina podria incrementar la importan-
cia de los estimulos y episodios ocurridos
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en los rituales espirituales. De hecho, enfer-
medades del sistema nervioso que cursan
con excesos o déficits de dopamina hacen
que quienes las padecen sufran cambios en
su espiritualidad. Por ejemplo, las personas
con parkinson, que cursa con degeneracion
de neuronas dopaminérgicas, tienden a ser
menos espirituales, mientras que las perso-
nas con esquizofrenia lo son mas.

Ademas de la corteza prefrontal, otras
regiones cerebrales como la amigdala y
el hipocampo podrian ser cruciales para
la experiencia espiritual. La estimulacion
de estas estructuras, mediante drogas en-
tedgenas, puede dar lugar a experiencias
de abandono del cuerpo. Ademas, estas
estructuras participan en las conductas
sexuales o agresivas, explicando que es-
tas acomparnen a la experiencia mistica.
El orgasmo, de hecho, produce cambios
similares en las estructuras cerebrales a
los éxtasis misticos.

Si la espiritualidad es innata, biologica,
deberia estar sujeta a la evolucion cerebral,
es decir, deberia haber resultado beneficiosa
para la supervivencia durante la evolucion.
El autor nos ofrece diversas posibilidades a
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este respecto: una de las consecuencias de
la espiritualidad es la tendencia a personifi-
car a seres inanimados, lo cual proporciona
ventajas para la supervivencia. Asi, ver un
individuo en una roca no nos perjudica,
mientras que no reconocer a un predador
por confundirlo con un objeto inanimado
puede ser fatal. Sin embargo, también es
posible que la espiritualidad no sea mads
que un subproducto de la evolucion, sin
una funcion concreta. Para algunos auto-
res, la espiritualidad no es mas que un
subproducto de la autoconsciencia. Pero
esta explicacion no hace mas que aplazar
el problema porque, entonces, ;qué funcion
adaptativa tiene la autoconsciencia?

Si bien para el autor la espiritualidad es
una cualidad innata, la religion nolo es, ya
que se trata de un constructo de tipo social.
La religion seria una espiritualidad institu-
cionalizada. Con frecuencia escuchamos
que la religion es innata, ya que no existen
sociedades humanas que carezcan de reli-
gion, pero el autor puntualiza: las socieda-
des animistas y chamanicas, o sociedades
como la budista, no pueden considerarse
religiosas, solo espirituales. Mientras la re-
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ligion no puede existir sin espiritualidad,
la espiritualidad es independiente de la re-
ligién, pero, ademas, es la fuente de esta. En
cuanto a los posibles beneficios biolégicos
de la religion, encontramos el aumento de
la cooperacion en el grupo y el alivio de las
tensiones internas en €l.

El origen de la religion podria también
deberse al impulso antropomorfizador del
ser humano. La magia supone la capacidad
de los humanos de manipular el mundo
a voluntad; cuando esta falla surge la re-
ligion, que delega los poderes en un ser
superior.

En conclusion, el profesor Rubia nos con-
vence de que tener una mente humana no
significa tener religion, pero si poseer la
capacidad de adquirirla a través de una es-
piritualidad innata. La espiritualidad seria,
pues, la parte subjetiva de la actividad de
estructuras mentales que estdn al servicio
de la supervivencia. La tnica caracteristica
humana comun a todos los seres espiritua-
les que la mente humana imagina es, de
hecho, que estan dotados de mente.

—Carmen Agustin Pavon
Universidad Jaume I, Castellon
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