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ESTILS

I sires és un problema?

Elllibre de Jiddu Krishnamurti Nada es
un problema (Kairds) mostra com la ma-
teixament que pretén solucionar proble-
mes és incapag de veure’s a si mateixa
com el que és: lacreadoradels problemes,
de manera que no surt del cercle vicids.
Amb nombrosos exemples, Krishnamur-

ti (nascutala Indiaieducat aAnglaterra)
insisteixunavegadaiunaaltraen “no fer
deresun problemaalavida”. Unaobradi-
rigida especialment a educadors i pares
iaqualsevol persona, en ultimainstancia,
que anheli trobar per simateixal’arrel de
la propia llibertat.

La musica interior

El Teatre-auditori de Granollers acull la xer-
rada-col-loqui de Claudio Naranjo, acompa-
nyat per diversos compositorsiterapeutes, so-
bre el vincle entre els grans compositors de
musicaclassicail’espiritualitat. Dimarts 15 de
desembre ales19:30 al ¢/ TorresiBajes, 50 de
Granollers.

La cita de la setmana

Creure ja no és suficient, Hem
diniciar el gest que ens alliberi:
fugir per trobar-nos en [altre,
Ricard Ripoll

Nasrudin,
la mistica

de I'absurd

Es possible suportar tot el treball espiritual
sense recorrer a I'alleugeriment que ens
proporciona ’humor?

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

ovint, el treball espiritual

esveu pres per un context

serids; sembla que cap ala

transcendénciano s’hipu-

gui anar rient. Les religi-
ons s’envolten d’estructures for-
mals, de to greu, probablement per-
que encaren qiiestions com la mort
ieldolor. Segons algunes tradicions
espirituals,lamofail’escarni perta-
nyen als increduls perque ’esperit
criticesbossatamb unarialla sacse-
jalesinstitucions carregades de te-
nebra. Aquests escenaris onregnala
seriositat associada a transcendéen-
cia també han passat, moltes vega-
des, als contextos seculars que te-
nen comabase ’autoconeixementi
larecerca de la propia interioritat:
espais silenciosos, meditacio, reces-
sos de cap de setmana, exercicis per
equilibrar cos i ment i terapies de

tot tipus es veuen dominades CONSCIENCIA ’ moral). El significat d’aquest
D'ARA

perlagrandiloqiienciadela |
seriositat on I’humor en
queda censurat o relegata -
una categoria inferior, ine- -
vitable. Tanmateix, és pos- «
sible la mofa i 'humor sen- *,

Cada dijous "
[la setmana que ve: . tanassociatal’humoriales

nomjaéstotaunamanifesta-
‘. cid devoluntat, doncs és sig-
nificatiu que un personatge

accions poca-soltes es digui
d’'una manera tan altiso-

se sortir d’aquest marc? O °, George Santayana: < nant. Estambé molt interes-

dit d’'una altra manera: és °.
possible suportar tot aquest
treball espiritual sense recérrer °
al’alleugeriment que ens proporci-
ona ’humor?

El mestre Nasrudin

Alllarg de la historia, els pobles han
generat histories perequilibrarlane-
cessitatde transcendencia, el respec-
ted’allo sagratilavidade cadadia. De
totes aquestes histories, transmeses
principalment perlavia oral, un per-
sonatge en destaca especialment: el
seu nom és Nasrudin (també trans-
crit d’altres maneres, com Nasred-
din) que en arab és una sumade Nasr
(triomf o auxili) i Din (religié o llei

lareligié d'un
.. filosof poeta .: enunaposicié de mestre amb

sant que se’l col-loqui sovint

* deixebles, fent discursos a les
mesquitesisentrespectatpertotala
comunitat, és adir, aquest savifollno
representa un bufé o una figura al
marge, sind que socialment n’ocupa
el centre.

Els historiadors no es posen
d’acord, pero el més probable és que
lafigurade Nasrudin no existiscoma
tal, tot i que n’hi ha que asseguren el
contrariifinsitot encara avuies pot
visitar la seva tomba a Turquia, que
també és un lloc de culte. De fet, a
moltes cultures és un simbol tan re-
al que ens obliga a qiiestionar-nos
que significa veritablement que alg

hagi existit o no, quan la “seva” influ-
eénciaileshistories que expliquen les
“seves” vivencies tenen tanta reper-
cussidiinfluenciaalllarg dels segles.
Sorgit, en principi, al segle XIII, les
histories humoristiques on es prota-
gonista, algunes tendres, algunes ab-
surdes o desconcertants, van comen-
car a proliferar tres segles més tard,
arribant a indrets tan allunyats com
laXina, Asiaoelnord d’Africa. Pel po-
etamadrileny Jorge Gimeno, avuiles
histories de Nasrudin “han servit, en-
tre d’altres, per burlar-se dels tali-
bans i dels clergues iranis, i en gene-
ral sonunvehicle delament paral-le-
la: la dels nens que les aprenen o la
dels adults que no han trencat amb
I'imaginariancestral”. Gimeno és au-
tor del llibre de poemes Noventa y
nueve iluminaciones de Nasrudin
(Pre-textos), que encaixa en la tradi-
cio, especialment turca, de versificar
histories de Nasrudin. Atret per
aquest antiheroi amb turbant i bar-
ba llarga, Gimeno hi veu “un home

obertaunapercepcio total, sense me-
diacions, que veu el tot en tot: en el
sense sentit, en allo gracios, en allo
negat. Veure el tot en el tot és veure
les coses tal com son. Nasrudin ens
mostraqueres és,versemblantment,
allo que creiem. Només existeix I’ara
ilapercepcid,indistingibles... Ell des-
emmascara allo real donant propie-
tat a 'impropi. éLes portes s’obren
amb les mans? Fins a cert punt.
Obrir-les amb el cap o amb els peus
subverteix laidea de “porta”, laidea
d”obrir”,laideade... Les idees!”

Nasrudin, il-lustrat

Unadeleshistories, araadaptadaal
catalaper Halil Barcenaiil.lustrada
per Mariona Cabassa al llibre Histo-
ries de Nasrudin (Fragmenta) ens
explicacomelmestrellancacopsde
punyal’aire desdelasevahabitacio
mentre crida i, quan per fi arriba la
seva dona, preocupada, i li pregun-
taque coifa, Nasrudinlirespon que
cacacolicorpis. Ladona, com que no

ha sentit mai aquesta paraula, li de-
mana com son aquests colicorpis.
“Com vols que ho sapiga -diu ell- si
encara no n’he cacat cap!”. Al co-
mentar aquest episodi, Halil Barce-
na escriu: “En I’aventura de viure
res no pot ser conjecturat per enda-
vant. Qui accepta tal repte es no-
dreix de ’admiracio, de la sorpresa
per les coses. Algu aixi és capac de
meravellar-se radicalment davant
de tot el que existeix. T aquestaésla
senda de Nasrudin, una via sempre
inesperada, plenad’incognites, mai
un cami premeditat.”

Nasrudin el poca solta, I’esttpid,
el foll, 'immadur, el “penjat”, i per
tot aix0d també el mestre, ’escoltat,
P’admirat. Per la seva autenticitat
que, com no pot ser d’'una altra ma-
nera, no podem assegurar; per la se-
va autoria que, logicament, ninga
pot esbrinar i per la seva capacitat
de fer-nos sortir, arasi,d’'unaencar-
carada foscuria que, mollade sacra-
litat, havia oblidat I’esséncia. “Els

IL'LUSTRACIO DE MARIONA CABASSA AL LLIBRE "HISTORIE
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meus deixebles no entenen / que
quan anem junts a cavall / jo mun-
tidelrevés, / els ulls posats ala gro-
pa./Em segueixen estupefactes. /Si
muntés com se sol fer, / els hi dona-
rial’esquena. Si ells / anessin al da-
vant, me la donarien a mi. / Aixi as-
solim la cortesia perfecta.” versifica
Jorge Gimeno en un poema titulat
“Delicadesa”. Deu ser aquesta deli-
cadesa, tan propia dels infants, per
laque les histories de Nasrudin sén
tan properes als nens. A casanostra,
a més de ’esmentat titol publicat
per Fragmenta, i que s’acompanya
d’una ttil guia de lectura per anar
més a fons, també I’editorial Baula
ha publicat dos titols dirigits al pt-
blic infantil i que tenen com a pro-
tagonista el mestre foll. Nasrudin,
en definitiva, és un d’aquests tre-
sors que I'islam popular, ien especi-
al el de dimensio mistica, ha difds
perno embriagar-nos de seriositati
no perdre aixi el sentitampli, sagrat,
de les COSES. mmmm

S DE NASRUDIN'

El mestre
espiritual

Opinio

SILVIA PALAU PUJOLS
CENTRE ZEN BARCELONA

n el budisme zen la figura del

mestre ha estat sempre im-

portant. Es una tradicié que

s’ha transmeés de persona a

persona, enlaque esdonauna
importancia cabdal al’experiénciaial si-
lenci. També a les paraules, pero sabent
que només amb paraules no és possible la
transmissio del coneixement. Aleshores
éque és un mestre zen? Es un ésser hu-
maamb les seves virtuts pero també amb
els seus defectes, pors i debilitats com a
home o dona que és. D’entrada hem de
defugir la imatge del mestre com a ésser
perfecte, situat més enlla del bé i del mal,
que solucionara tots els dubtes del seus
deixebles. Si és, en canvi, una persona
certificada pel seu propi mestre, que for-
ma part d’un 1li-
natge i que per la
seva experiencia
i coneixement
pot fer-nos de
guia. Aixi el po-

Estereotip
Hem de defugirla
imatge del mestre

com a ésser dem veure com
perfecte, situat un germa gran
més enlladel bé q;le ten§ aJ;lda ZI}
H ® rajecte.

i del mal’ qge mateixjtemps és
solucionaratots  y,  testimoni,
els dubtes del amb la seva pro-
seus deixebles piavida, actitud i

coheréncia, del
seu aprenentat-
ge i bagatge en aquest cami espiritual.

El mestre acompanya al deixeble en el
seu caminar pero no el porta en bragos,
més aviat’empeny, potser de forma sub-
til o directament sacsejant-lo perque
avanci en la seva ruta. També actua com
un mirall a través del qual ’alumne pot
veure reflectits els propis obstacles

En el budisme zen hi ha una expressio
per explicar la transmissio que és “I shin
den shin”, que podem traduir com “del
teu cor al meu cor”. Expressa un ense-
nyament que va més enlla de doctrines,
més enlla de la teoritzacid intel-lectual
i que arriba directe al cor. Es ’ensenya-
ment a través de la meditacid, del silen-
ci,del gestiobviament a través de les pa-
raules pero no essent les iniques pro-
tagonistes. Es pot aprendre de forma si-
lenciosa. I en aquest trajecte cap al
coneixement és de gran ajuda tenir un
guia, un mestre o germa gran que abans
hafet ja el mateix cami. mm



