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Inspirar e expirar € muito mais do que um mero processo de circulagao do ar. Se esta convencido de que
todos sabemos respirar, este livro vai ser-lhe util. Se esta convencido do contrario, esta histéria também é
para si.

Um menino esta inquieto e ndo consegue adormecer: “Nao sei... sinto-me nervoso e a minha cabecga
nao deixa de pensar, pensar e pensar...”, diz a mée. Fica dado o mote para que esta o ensine a
respirar. Coloca-lhe um barquinho de papel sobre a barriga, pede-lhe que se imagine uma onda do mar e
assim o leva a exercitar a respiracdo abdominal, pratica que se vai perdendo a medida que crescemos.

Outros exercicios se seguirdo, com pretextos e imagens que o miudo compreende e a que facilmente
adere: “encher balées”, “cheirar as rosas” ou, entre outros, sentir-se como uma “arvore que cresce”.
Tudo caminhos para que a crianga se ligue ao corpo e ao mundo, explore a sua interioridade e se abra a

transcendéncia.

Respira é o segundo livro da coleccao Pequena Fragmenta, langada em portugués, espanhol e catalao.
Hoje [12 de Dezembro], as 18h, na Livraria Ferin (Lisboa), Inés Castel-Branco, autora e directora da
coleccao, apresentara também os outros dois titulos ja editados: Histérias de Nasrudin (Halil Barcena e
Mariona Cabassa) e Fundmbulus (Alex Tovar e Africa Fanlo). Estdo previstas intervengdes dos
jornalistas Antonio Marujo e Jodo Miguel Tavares. Ah, o menino anda a dormir muito melhor.
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