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«Espirituals sense religio» és un llibre d’entrevistes a persones espirituals que
viuen la seva espiritualitat al marge, o a la frontera, de la religié, que li dediquen
un temps, la tenen verbalitzada i, sobretot, encarnada, és a dir n’han fet accio i

contemplacio.

El titol és contundent, per tant necessita una explicacio, o millor dit una definicié

per saber de qué i de qui estem parlant.

Les persones «espirituals» en aquest llibre son aquelles que, al marge o a la
frontera de la religid, troben altres camins per transcendir-se, per meravellar-se i
encarnar-se: la natura, el silenci, el compromis, l'art, la ciéncia, la cultura, el

coneixement...

En aquest llibre la «religio» és sinonim d'institucio religiosa i de formes religioses:

dogmes i creences.
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Poden semblar unes definicions massa simples, pero son les que viu un grup cada

cop més nombroés de persones, emergent i gens menyspreable.

Aquest interés per l'espiritualitat, en un moment que el fenomen religiés sembla Calendar
estar en crisi, ens mostra que, malgrat les religions, seguim sent homo religiosus.
Es per aixo que és fa dificil contraposar les paraules espiritual/religiés perque de dL dt. de. dJ. dv. ds. dg.
fet no les separa més que la voluntat que expressa l'espiritualitat de desmarcar
'ésser religios de la religio, perqué no s’hi reconeix, perqué no la necessita, i és per

aix0 que busca una nomenclatura que no l'etiqueti.

8
Es possible una espiritualitat sense religié? 16
Aquest llibre neix de la necessitat de respondre aquesta pregunta que fa temps 22
que apareix en debats de pensadors. De la necessitat de saber fins a quin punt tot .
allo que plantegen ja s’esta vivint i de quina manera. De saber, també, fins a quin
punt estem davant d’'una crisi passatgera de les religions, o bé ens trobem davant « des. febr. »
d'una evolucié espiritual de la humanitat que comporta viure la religiositat més
enlla de les religions, com si fos un vestit que se li ha fet massa petit.
Si seguim aquesta reflexio, 'espiritualitat no l'hauriem d’entendre, Gnicament, comentaris recents
com una resposta a una crisi de les religions, sin6é que 'hauriem d’emmarcar en un Joan Carlas Lara
temps de crisi global sistémica que ha de comportar, i ja ho estem veient, una nova m an Mo
manera de posicionar-se en el moén, de relacionar-se amb la terra, entre les - paradigma
persones i amb el propi ésser. | aquesta manera de posicionar-se, des d’'aquesta SR
triada, comporta una espiritualitat que vol anar més enlla, perdo no només de les m j"*'“l'_‘_':"‘"'-”‘_ —
religions, sin6 dels parametres pels quals es regeix el mén actual. w" L“JTI:W o

| en aquest posicionar-se en el mén d'una altra manera, és defensa el valor de ser
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persona per damunt del materialisme i de la cultura del fer i del tenir. Es a dir: ot Lluisa
" . . s me s , . ) rEQO L Malagarriga P...
tenir menys per tenir-se més”. Aixo comporta un compromis per millorar el mén oo .
2744 onRespirade
des del dia a dia, que és un compromis a nivell global perque es considera que tot Inés Castel-Br...
esta interconnectat. | aquest compromis comporta la responsabilitat de cada un de
. . . . . . . Joan Carles Lara
ser protagonista de la seva vida, de no deixar les propies decisions als altres, a T
d'implicar-se, de no fer el que toca, o el que s’ha fet sempre, sin6 allo que hom creu W quécridem
que ha de fer. qeal..
camiendins on
I una altra qualitat que engloba tota la resta: l'amor: cap un mateix, cap els altres, ' | Respiral
cap el cosmos/Déu, i cap a la terra que on vivim.
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