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Canconer infantil Jocs de Conta't un conte!
falda

DILLUNS, 29 DE FEBRER DE 2016 TRANSLATE ME! TRADVEIX-ME!
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MALETA DE "RESPIRA" Powered by Gocgle Transiate

El més d'octubre passat vaig comprar el conte RESPIRA d'Inés Castel-Branco, de I'editorial Petit Fragmenta, una petita CERCAR EN AQUEST BLOG

joia de la que me vaig enamorar només llegir el titol: RESPIRA. Acabava d'arribar a la llibreria del poble, li acabaven de M
posar el preu... Fou com amor a primera vista. Un conte que convida a respirar... pero és clar, és un conte per treballar-lo

habitualment, diariament, amb els infants. No només per fer-los conscients de la seva respiracio, sind també per ajudar-los

a concentrar-se millor, a calmar-se, a projectar situacions, a viatjar amb la imaginacio, a escoltar amb atencio, treballar PINTEREST
I'equilibri.... Es, idd, una eina molt valuosa. A més, a la part final t'explica I'origen de cada respiracié, a qué ajuda i com s'ha

de realitzar. Pero crec, sincerament, que no només és per infants, també serveix per adults, per aturar-nos, pausar-nos.

Enguany tenc un grup de 15 infants. Es tot un luxe tenir una ratio aixi. S6n un grup molt entusiasta, perd darrerament

haviem notat que estaven molt esvalotats i de qualsevol cosa en feien un festa. Pero també vam trobar que les families
ens havien d'ajudar i implicar-se. Per tant, treballem el conte a l'aula diariament i a casa.
A l'aula ho fem en tornar del pati. Ja tenen respiracions preferides: les LLETRES els encanten! Vam fer una capseta, amb TWITTER

petit format de les respiracions, en treim una i ells saben el que han de fer: . )
Segui @mruris
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Imatge de V. Torrent, 8 anys
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Aixi que vam decidir muntar la Maleta viatgera de RESPIRA. Una maleta que viatjaria per totes les families de la nostra
aula. Dins la maleta hi vam posar el conte RESPIRA, el protagonista del conte, un ninot articulat (vam decidir amb els
infants que es diria Joan), un diari cosit a ma amb una justificacié de la maleta, unes instruccions i pagines per escriure i un
vaixell de paper per poder fer la primera respiracio. Es tracta de llegir el conte i practicar alguna respiracio de les que es
proposa. Llavors s'ha de narrar I'experiéncia i afegir una fotografia en el diari. També han de fer una manualitat que
enriqueixi la maleta, dins el diari hi tenen algunes idees.

BLOGS DE REFLEXTO EDUCATIVA

Educacio Liquida

E Entrada 100, pausa a "Educacio
Liquida" i viatge a "El planeta rosa"
- Al mén arab s'eviten els numeros
rodons i és tan bonic allo de les mil

“iuna nits... Perd bé, en el nostre
cas, per una feli¢ coincidencia,

quan he mirat ...

Fa 2 mesos

Compartir per aprendre

CANVIS DE DISSENY | DE CONTINGUTS -
Hem decidit fer canvis aprofitant alld que diuen
del nou any: nous desitjos amb noves forces, tot i
que no tots els projectes iniciats aprofitant el nou
an...

Fa 1 any

BLOGS DE RECURSOS PER L'EDUCACTO INFANTIL

La Eduteca
=y BANCO TIC | Las Islas de Lengua

LA CLASE DE MIREN: mis experiencias en
el aula
"--.-E JUEGOS DE LECTOESCRITURA:
fW B POR QUE LETRA COMIENZA?

RECURSOS PER A L'EDUCACIO
ESPECIAL
CONSTRUIM | ESCRIVIM “FRASES BOGES”
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Escuela infantil castillo de Blancg
_E JUGAMOS CON LOS NUMEROS

Salvemos el Polo Norte *Producto
final*

La invitacio a la lectura
Un encontre amb el poeta Antonio Rubio, autor
de “Las alas del avecedario”

El sonido de la hierba al crecer
Pdsteres de emociones

El D' EDUCACIO INFANTIL
i PRIMAVERA DE COTO

Idees Magistrals
Avui llegim: "Rodrigo y su mejor
B amigo”

LA CONFIANCA

PETIT MON
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ARBRES D'HIVERN

El baul de A.L
APP DICTAPICTO

apicto d

COMPARTINT IDEES
VOLS ESCRIURE UN CONTE?

tresquatreicinc
BASIC DE NUMEROS A LA MEVA
CLASSE

~
’

Ll

CALAIXET DE RECURSOS
sigss = RICITOS DE ORO Y LOS TRES
0s0S

QUADRATS RODONS
- TRIVENTY

Un raconet d'idees
Nou bloc!!

QUE HACEMOS HOY EN EL COLE?
LA LINIA VERTICAL A P3

Actividades infantil
['}# HaCkeD By Dr.Silnt HilL #[!]

Un polsim de sal
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Jardi de flors

El pavellé d’Infantil
BON NADAL!

Fer de Mestres )
, =5 US DIC ADEU...
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Manualitats i activitats infantils
B TRASLLAT! (canvi de direccio
WEB)

Compartint il-lusions
fﬂ;;;_;,,;; & Calendari novembre

BLOGS D'EDUCACTIO EMOCTIONAL

Espirales Consultoria de Infancia

Taller “Focusing y la dimensién corporal de la
violencia” en la Jornada “Emociones y
Psicoterapia” en Madrid el 15 de marzo de 2017
Fa 2 setmanes

Blog de Pepa Horno
El horror que no sale en las noticias
Fa 4 setmanes

Los libros del Institut de la Infancia
Arce, Lori Nichols

Fa 1 mes

Les petites emocions
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La respiracia estd relacionada amb les nostres emocions: guan

astanm narviosos, la respirac a5 rag

13 1 sanara; quan estaim

tranguils &= pausada | harmonica

Respirar 4= |la primera expernéncia quea vivim guan naixem an

tallar-ncs el cordd umbilical. Es, per tant, la funcid mes
miportant de tot ésser, ja que se'ns fa imprescindible per
viure. Si no respirem, @ns monm, és aid de simple. La
respiracio interve en el desenvolupament d'altras procassos
tisioldgics: assegurar Pactivitat neuroldgica, intervé en el

funcionament del sistema ner a5 glandales, r“uuscul«'

organs... Mo &s, doncs, una &
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O que ens
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diguessim tan sols & minuts
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& que ans aturariam
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Acompanyem

Fa 3 mesos

POR EL CAMINO DE LAS EMOCIONES
Resefia de «¢ Quién se esconde
debajo de la gallina?»

Fa 8 mesos

Educacié emocional: una filosofia de vida
FOMENTANT L'AUTOESTIMA

Fa 1 any

Moverse en Libertad

Mi hijo tiene un afio y todavia no camina (o
cuando no sigues a Norma)

Fa 3 anys

Emociona'T (Taller d'Emocions)

Fa 3 anys

A FLOR DE PELL
La televisio
Fa 4 anys

Sinapsis emocionals

El programa “Els matins de TV3” parla de les
emocions

Fa 4 anys

BLOGS ARTISTICS

Plastiquem

’__ KANDISNKY, EL PINTOR DE LA

%MUSACA
2
)(D \@%

Fa 2 dies

Art is Basic
Clay Masks with 3rd Grade
Fa 1 setmana

Nosaltres també som artistes/ Nosotros
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1
Heu de Negir el conte amb ol vostrafa filfa, els
jemans tembé hi podan Ser jue escolliu una da
iracions” par practicarda. Ho podeu for meés
i rellegir el cont com
desitgew. Lsvors ens heu de ument

"expariéncia al diari i si pot sar posar una fotografia
Posteriormant heu de far una manualitat jurts per la

rmaketa wialgara d'alguna cosa dal conts (hi surten

animals, jactas. . ), podeu ascollir el que wulguau
Millor s repetiv animal o objecte, aid serd mds
ric. Tenu alguns examples dal que podeu

gaglent pagina, 51 no és possible aportat alguns

itat, amb um dibuix n'hi prow. Del gue es tracta

nriguir I3 malata amb las axperidncies de loles
(g5
No us heu de preacupar lez emadas ortogrifigues o

de Fidioma, només wos demansm  une  lketra

antanedon JuE la measirs tambe pugul Bagir

‘expariéncia als infants
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también somos artistas
— RACO NOU
i

£C
Fa 1 mes

Mama recicla

Llibreta i llapis multicolor / Libreta y
lapiz multicolor / Caderno e lapis
multicolor

Fa 1 mes

BUSCANT IDEES
y BON CURS 2016-17

Fa 6 mesos

PINTALALLUNA

i 'I'; Hola de nuevo!
§. - [t

¥

Fa 7 mesos

Petits Grans Artistes!

IDEES PER VIURE UN ESTIU PLE
DE MANUALITATS!

W
Fa 8 mesos

3 macarrons
Nuevo Blog
Fa 1 any

Color, collage, and much more
; #RHSforNepal - Social media can
be used for good!

Fa 1 any

Fulls de colors | Fulls de colors
AVET DE NADAL AMB CORS

Fa 2 anys

El hada de papel
NUEVA WEB / NEW WEB / NEUE WEB
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