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* Un camino de flores. JonArno Lawson y
Sydney Smith

* Geografia humana y otros poemas.

Respirar de manera adecuada supone lograr un bienestar fisico y mental. Ser >
Gloria Fuertes

conscientes de esto y dedicarle unos minutos al dia a través de juegos sencillos
supone controlar los niveles de estrés en nifios y en mayores. * Maria Giron

Cada vez son mas las técnicas de otras culturas que aterrizan sobre nuestra forma Roberto Innocenti. El cuento de mi vida

de vivir a contrarreloj para descubrirnos maneras de aprender a mirar hacia * Colores y lecturas para la PAZ

dentro, reflexionar, estar en silencio y calmar la mente.
* Maestros para la Paz. Global Teacher Prize

Respiraes un didlogo entre una madre y su hijo que con el proposito de calmar e e
'p ] %i y 109 p p S * NUBE con forma de NUBE. Cecilia Pisos
las inquietudes del nifio en la noche, nos presenta una recopilacién de ejercicios
ilustrados para ayudar a los més pequenos a tomar conciencia de su respiracion. * Benicioy el prodigioso Naufrago.
Iban Barrenetxea
Un acierto para poner en practica ya mismo, pero con calma y sosiego, porque

. . * Cuando sea mayor. Maria Dek
eso es lo que queremos conseguir. ¢Respiramos?

* El mary la serpiente. Paula Bombara

* La historia de la Navidad. Robert Sabuda
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Respira

Inés Castel-Branco

Editorial Pequeiio Fragmenta, 2015

De nuevo un libro informativo que de forma dialogada con un lenguaje sencillo y
claro, y bajo un escenario cotidiano, se presenta como un recurso para fomentar
la lectura, para despertar la curiosidad e ilustrar sobre un tema interesante y

concreto.

La respiracion se relaciona directamente con nuestras emociones: cuando
estamos nerviosos la respiracion es rapida y sonora; cuando estamos tranquilos,
pasa a ser pausada y armonica. Si sabemos controlar la respiracion, podremos
reaccionar con serenidad en momentos criticos, disfrutar de la serenidad en la
calma, concentrarnos cuando tenemos mil ideas en la cabeza o dormir sin

preocupaciones.
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* Poemas de La Oca loca. Gloria Fuertes

* Vacas literarias

PARA TODAS LAS EDADES,
TALLAS Y COLORES.

con el api html a pdf



http://www.fragmenta.cat/es/fragmentos/autors/5440
http://www.fragmenta.cat/es/fragmentos/peque%C3%B1o-fragmenta_429242
https://biblioabrazo.wordpress.com/2017/01/03/los-libros-mas-destacados-del-ano-para-ninos-y-jovenes-en-espana/
https://biblioabrazo.wordpress.com/2017/01/01/nuevo-ano-2017/
https://biblioabrazo.wordpress.com/2016/11/25/poemas-de-la-oca-loca-gloria-fuertes/
https://biblioabrazo.wordpress.com/2016/11/21/vacas-literarias/
http://www.htmlapdf.com
http://www.htmlapdf.com/api-html-a-pdf/

Recuperar la respiracion plena es un paso muy importante para volver a conectar
con nuestro cuerpo. Si los nifios lo aprenden cuando son pequeios, les estamos
dando herramientas para que puedan vivir con mas profundidad a partir del acto
mas sencillo y necesario que todos hacemos: respirar.

En el libro nos muestran ejercicios muy bonitos para disfrutar y controlar la
respiracion: la ola del mar, oler rosas, el arbol que crece, el biiho y el gato, tocar
las campanas o el viento que deshace las nubes.

BUSCAR POR TEMAS
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Muchas de las propuestas vienen del yoga, del taichi, del chikung o de la
kinesologia.

Lo importante para comenzar es aprender a respirar de forma consciente,
sintiendo este proceso, de forma tranquila y pausada. Cuando los ninos logran
este efecto los resultados son increibles, ya que hay grandes avances en su
concentracion, les ayuda a mejorar la comunicacion con los demés e incluso
estan mas atentos y participativos en clase.

En la parte final del libro tenemos unaGuia de lectura en la que nos explican

paso a paso cada uno de los ejercicios con muchos detalles para poner en
practica y versiones diferentes sobre el mismo ejercicio. Juegos que a los nifios
les gusta experimentar y que iran controlando poco a poco.

SUSCRIPCION AL BLOG
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LEEMOS TODO EL ANO

Hemos encontrado algunos carteles muy visuales y explicativos, especialmente
sobre yoga para nifios, que pueden ayudarnos en la puesta en practica de esta
técnica, en la que el control de la respiracion es esencial.
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Via: La casa de los gamusinos

DIiAS ESPECIALES

ESTE MES:

* 1 marzo, dia mundial de las Matematicas
* 8 marzo, dia internacional de la Mujer.

* 19 marzo, dia del Padre.

* 20 marzo, dia de la Narracion Oral.

* 21 marzo, dia de la Interculturalidad.

* 21 marzo, dia mundial de la Poesia.

* 22 marzo, dia mundial del Agua.

* 27 marzo, dia mundial del Teatro.

CALENDARIO DE POSTS

marzo 2016
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Leer y saber. Ana Libro Mariposa ¢Y sino entro en este PASAND AS
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Belgrano

Etiquetas: libros informativos, respirar, yoga
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COMENTARIOS CATEGORIAS
7 comentarios Biblioabrazo. Ana Nebreda

« Dia Mundial del Agua. La cabra que no estaba. Pablo Albo
y Guridi -

7 comentarios to “Respira. Inés Castel-Branco”

Ofelia PRENSA

marzo 23, 2016 a 8:56 am #

* Kiosko.net

Como todo lo que publicas, genial. Te sigo permanentemente.

*

RESPONDER

Ana Nebreda

marzo 23, 2016 a 12:40 pm #

Gracias = A L

o i

- i | L e
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RESPONDER

Margarita Schultz
marzo 23, 2016 a 11:49 am #
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Eg REAL ACADEMIA
ESPANOLA

Estimada Ana Nebreda
buen dia
gracias ante todo por los envios que siempre leo...

* Diccionario

quiero sefnalar un detalle en este ltimo,

en la figurita del nifio en el agua dice: inspiro, expiro! CELEBRAMOS EN EL 2016

la palabra para ‘soltar’ el aire normalmente es ‘espirar’

lo otro significa ‘morir’, no era la intencion de la autora, con seguridad.

Un saludo cordial desde Buenos Aires

*
RESPONDER IV CENTENARIO DE LA
MUERTE DE CERVANTES

- Ana Nebreda

marzo 23, 2016 a 12:40 pm  #

Hola, Margarita: iqué razon tienes! Gracias por el comentario y detectar el

error. Se lo trasladaré a la editorial.

CER
VAN

Un abrazo. Ana

*
RESPONDER _I_I:S
g (oolebreda IV CENTENARIO
marzo 23, 2016 a 12:49 pm # 1616 - 2018
Margarita, es un error que se ha corregido en la publicacién que yo tengo. Pulsa en la imagen para saber mas
Voy a cambiar la imagen ya mismo, ya veras como aqui nadie muere :))) celebraciones en el 2016
Un abrazo
Ana Nebreda
*
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ILUSTRACION DE LA CABECERA Puedes distribuir la informacion de este
DE ESTER GARCIA CORTES espacio, con propositos no comerciales,

siempre que cites la autoria y hagas enlace a

Biblioabrazo. Licencia Creative Commons.
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