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En El cerebro espiritual,
Francisco J. Rubia refuta la
trascendencia de la
espiritualidad

Rubia reconoce que las verdades cientificas son temporales, efimeras, pero, al
mismo tiempo, que ello no autoriza a nadie para dar por validas apariencias,
relatos que se interpretan interesadamente.

17 de mayo de 2016 (23:54 h.)

CEREBRO ESPIRITUAL FRANCISCO RUBIA VIDA DESPUES
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Escritor de
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Representacién del tunel que conduce a la vida después de la muerte.

Al neurologo Francisco José Rubia lo he ido conociendo a partir de las
entrevistas que he visto en television y también por algunas busquedas
en youtube. Las explicaciones que da sobre lo que se conoce del
funcionamiento de la mente me parecen fascinantes. En noviembre,
intervino en el programa Millenium, de La 2(ya desaparecido, como Para
todos la dos, que también nos ofrecia interesantes debates humanistas.
Se pierde lo poco que contrarresta lo mucho infecto de la television). El
titulo de ese programa era el poco original Mds alld de la vida, y se puede
ver en Internet. El tema era la posibilidad de que hubiera vida mas alla
de la muerte, esa creencia bastante extendida, mas allad de una concreta
religién, de que el espiritu sobrevive al cuerpo y sigue su periplo,
superados los rudimentos de nuestra vida, liberado del cascajo de
nuestro cuerpo.

Eran cuatro los contertulios y, de ellos, solo Rubia se mostraba incrédulo,
taxativo, serio - a la vez que, por lo bajini, cofidn y amistoso -, convencido
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aunque también condescendiente, no con las ideas sino con quienes
insisten en sus acientificas evidencias. Los tres espiritualistas hubieran
vertido feliz y cdmodamente los argumentos- o sea los casos, los
testimonios que los sitdan en el escepticismo ante la capacidad actual de
la ciencia - si no se hubieran topado con este gran refutador, con
Francisco José Rubia, que unay otra vez les decia que, sin cerebro, no
puede haber ningun tipo de vivencia, de consciencia en ningun ser
viviente.

Esa es la principal teoria de su libro £/ cerebro espiritual. El creyente
deduce que los seres espirituales, las imagenes que pueden aparecer muy
vividas en la mente humana, en situaciones concretas, son una prueba o
al menos una sefial de su existencia exterior, de su funciéon en un orden
total que acabaria explicando todos los misterios de la vida, nuestra

razén de ser, la oculta motivacion de todos los sucesos. Para el

neurdlogo, el origen de todas las religiones esta en los efectos producidos
por diferentes drogas o por situaciones limite que alteran el
funcionamiento habitual del cerebro.

La llamada realidad espiritual puede serlo tanto como cualquier realidad
que intuimos y que la ciencia nos dice que no existe, como los colores,
que son una creacion del cerebro; o como la sensacién de que la Tierra
es plana, o diferentes interpretaciones dpticas. A esa realidad espiritual la
llama /a segunda realidad. Esta realidad se percibe a través de la
consciencia limbica - de la hiperactividad de sus estructuras-, una
consciencia mas antigua que esa consciencia egoica que esta activa
habitualmente y donde predomina el yo, o sea, la visién dual. Esta
consciencia inhibe a la limbica, por lo que esta solo emerge mediante la
injerencia de drogas, en las epilepsias, en las experiencias limite o en el
forzamiento de la mente a través de técnicas espirituales. En estas
situaciones se da esa sensacion de recompensa, pues hay una gran
produccion de endorfinas y se produce la autotrascendencia, es decir, la
disminucién del sentido del propio yo y la capacidad de identificarse con
el resto del universo. La experiencia espiritual supone acceder a un
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desmonta la tesis del ministro de Fomento
sobre la estiba

Revés del Deportivo en el Supremo: ;esta
Tino bien asesorado?

Ferrer-Dalmau, investido académico de la
Real Academia de Bellas Artes de Sevilla

La caverna se burla de Guardiola tras la
eliminacion del City de la Champions

La banca online apuesta por no incluir
seguros en sus préstamos personales

Peru sufre una crisis social en sus regiones
por el incesante fendmeno de “El Nifio”

Los préximos estrenos que llegaran a
Netflix en Espafia

La Gestora del PSOE monitoreara la
financiacion de Sanchez, Lépez y Diaz

Difunden fotografias intimas de Emma
Watson y Amanda Seyfried
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estado alterado de consciencia que, siendo natural, no resulta muy
comun.

Rubia refiere la teoria de que hay una tendencia inherente a creer en lo +Actual
sobrenatural, en Dios y en el alma, lo que podria ser el resultado de
razonamientos falaces sobre experiencias mal entendidas. El exceso de
dopamina - como en la esquizofrenia y el trastorno obsesivo compulsivo
- se asocia a un aumento de la religiosidad.

VIDEOS

Plano a plano, el momento
del papeldn histérico de los

! VIDEOS

Luis Fonsi va camino de 400

B millones de visualizaciones de
Despacito

La autoescopia es la sensacién de elevarse sobre el propio cuerpo, algo
que, segun Rubia, se puede provocar manipulando cierta parte del
cerebro. Les ocurre a los astronautas en sus entrenamientos y, por lo
tanto, no significa el desdoblamiento de cuerpo y alma, que interpretan
quienes oyen referir un caso de ECM (Experiencias Cercanas a la Muerte).
Segun Rubia, el estado mistico es puramente emocional, estd mas alla de
las palabras, corresponde a la fase preverbal del hombre. El
antropomorfismo es una tendencia natural del cerebro, la forma en que
este sabe representar un ser desconocido. El hombre solo puede
concebir la divinidad en los términos de sus propias categorias mentales.
La consciencia limbica es una regresion a los estados arcaicos de la
evolucion del cerebro y siempre se podra activar.

VIDEOS
Escucha el nuevo sencillo de
Enrique Iglesias: 'Subeme la
Radio'

VIDEOS

El nuevo video de The Weeknd
8 se convierte tendencia
YouTube

o VIDEOS

Katy Perry estrena el video
oficial de Chained To The
Rhythm

Este eminente neurdlogo nos lo dice convencido, como si esa seguridad
fuese una obligacion de cientifico, una forma de disipar las vanas
ilusiones de los demas, de los candidos que necesitan creerse formas
mas elevadas de realidad, de ética, que compensen tanta imperfeccion
humana; porque, curiosamente, todo aquello que se vislumbra, se PUI
corresponderia con una ética superior, con un atisbo de existencia ajena

a los conflictos, a los miedos, a los desagrados.

En el citado programa, Rubia mencionaba los errores humanos antiguos,
como por ejemplo la interpretacion de que la erupcion de un volcan se
debia a un castigo divino o que el Sol giraba en tono a la Tierra, a lo que
la doctora interviniente oponia que la aparicion de nuevos aparatos de
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medicidn, cada vez mas sofisticados, nos descubrian la existencia de

elementos que ignorabamos completamente. Podriamos estar rodeados, LeCtlll'a de I a.l‘
entremezclados con otros elementos de la realidad que nos resultasen y descubra su destlno

invisibles, inaudibles, inapreciables no ya tan solo desde nuestros
sentidos sino desde los aparatos de percepcidn actuales.

También se aludia a la importancia de la experiencia personal, pero, al
autor de un libro que tituld £/ cerebro nos engafia, por supuesto no le
parecia suficiente. Aparte de ser engafiados por nuestro propio cerebro
podemos engafarnos a nosotros mismosy a los demas, caer en una
impostura delirante, como se ha dado en tantos casos. Supongo que ese Lectura GRATIS

pueda ser también un argumento de los escépticos, la poca credibilidad chris-videncia-gratuta.com
de los relatos espirituales, no tal vez por deshonestidad sino por una
necesidad psicoldgica.

La pregunta es si la capacidad espiritual del cerebro la ha colocado un
dios, un ente superior, con una finalidad determinada o es un producto
de la evolucidn del hombre, mediante una seleccidn natural. Rubia
reconoce que las verdades cientificas son temporales, efimeras, pero, al
mismo tiempo, que ello no autoriza a nadie para dar por validas
apariencias, relatos que se interpretan interesadamente. Lo que también
parece claro es que muchas veces la ciencia lleva mucho retraso. Hace
poco se han producido las demostraciones cientificas de conocimientos
que ya en Oriente muchos gurus conocian desde hace 2.500 afios.

Seria apasionante realizar un viaje

hacia el futuro y comprobar las

evidencias cientificas a las que se Seria apasionante realizar un
hubieran llegado. Tal vez, dentro viaje hacia el futuroy

de cien afios ya se conozca qué es
la consciencia, dénde esta, qué
origen tiene. Es posible que el ser cientificas a las que se

humano haya aumentado hubieran llegado. Tal vez,
exponencialmente su inteligencia a

comprobar las evidencias

dentro de cien afos ya se
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través de implantaciones en su
cerebro y tenga una vision holistica
mas precisa. A dia de hoy no
sabemos casi nada. Conocemos un origen tiene

cinco por ciento del universo, no

sabemos resolver nuestros

problemas sociales, los grandes

avances de la técnica se reducen a ambitos muy concretos,
insuficientemente interconectados. Quienes creen en esa beatifica vida
después de la muerte merecen un respeto. Se habla de que aquellos que
han tenido una ECM se han transformado personalmente. Al menos, ahi
tenemos un beneficio dentro del mundo que queremos. Es cierto que
esas historias de beatitud posteriores a la vida parecen demasiado
bonitas, demasiado necesitadas, y por ello sospechosas. Se puede creer
también en un orden mas cadtico, en una entropia frustrante, en la
madurez de la inmoralidad, pero ¢es eso lo que queremos? ¢(Estamos
preparados para asumir una realidad en la que la ética no sea mas que
una estrategia de la debilidad? Yo no, al menos.

conozca qué es la

consciencia, donde esta, qué

Contemplo esa posible “vida después de la muerte” como se puede creer
en la belleza, algo que sentimos y que nos da igual saber qué es
exactamente o si existe en realidad. Decia el sacerdote y escritor Pablo d
"Ors, al preguntarsele sobre la existencia de Dios, que no sabria explicar
por qué estaba seguro de ella. Lo comparaba con el amor, del que no se
sabria como probar su existencia, pero ni él ni nadie pueden dudar de su
presencia. Luego, Dios seria un sentimiento que se hace idea. Si es asi,
estoy de acuerdo, y tal vez Francisco José Rubia también. No se pueden
negar las creencias ni su validez subjetiva, aunque otra cosa sean sus
derivaciones y su imposicion, de las que es muy sensato defenderse.
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