“imatge i semblanca de Déu”, alesho-
res el nostre cos és la llengua mater-
na del divi, és el Déu més tangible, el
més proxim.

Voste sosté que se'ns fa dificil “veu-
re” Déu perqué tenim una mena
d’atrofia dels sentits...

—El problema rau en els nostres ulls,
no pas en el paisatge. El Déu que es
revela a 'Exode és “un Déu que hi
és per a nosaltres”, un Déu que es-
colta I’aflicci6 del seu poble. Si no el
veiem enlloc ens hem de preguntar:
per qué? Malauradament desaprenem
a utilitzar les eines antropologiques
fonamentals que son els nostres sen-
tits per entrar en relacié amb Déu. La
fe somou tan sols la ra6. A hores d’ara
és fonamental que mobilitzi tot el que
som, que ens mogui sencers.

Lasténia també ens la provoca l'ex-
cés de comunicacid, segons voste...
—Els ulls estan com captivats per la
profusié d’imatges. Les nostres ore-
lles estan segrestades pel soroll per-
manent. Ens cal una educaci6 per als
sentits. Aixi, per exemple, el silenci,
el desenvolupament del sentit critic,
la cerca de camins alternatius a la
idolatria del consumisme ens son una
ajuda per recentrar-nos, quelcom que
és cada vegada més urgent. Com deia
el poeta portugués Fernando Pessoa
fent un diagnostic del tot encertat de
la modernitat: «jd ndo sei sentir / ja
ndo sei ser humano», “ja no sé sentir
/ ja no sé ser huma”. Potser és que en-
cara no sabem ser humans?

Si no sentim, no som humans... Els
sentits sén el motor de la vitalitat
humana?

—Els sentits son radars que ens per-
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meten accedir a la vida en la seva
meravellosa polifonia i per diversos
accessos: cadascun ens ensenya, ens
du agafats per la ma, ens desvetlla el
sentit profund de la realitat. Al con-
trari del que hom diu molt sovint, no
només ens donen una representacio
superficial de 'experiéncia. Els sen-
tits ens hi fan submergir.

Segons vosteé, ens acostem a la rea-
litat desatenent els sentits de pro-
ximitat (el tacte, el gust, l'olfacte)
i sobrecarregant els sentits de llu-
nyania (la vista i l'oida)...

—Si, aquest és un simptoma terrible de
I’exili en queé vivim. Ens projectem con-
tinuament fora de nosaltres mateixos i
no sabem habitar alld que ens és pro-
xim, vei nostre, allo interior. Esdeve-
nim estrangers de nosaltres mateixos.
En no parar compte en els sentits se’ns
escapa la propia realitat, aquella que
ens permet un coneixement en profun-
ditat de la nostra vida més auténtica. El
gran perill que correm és capficar-nos
a gestionar burocraticament 'existén-
cia en comptes de ser contemplatius,
d’enamorar-nos, de ser subjectes de la
nostra propia historia.

En el llibre ens fa particips del
projecte d'espiritualitat del temps
present, la “mistica de l'instant”,
que és una invitacié a una vida to-
tal, que uneix contraris...

—A parer meu, no pot ser de cap altra
manera. Com més espiritual, més sen-
sorial. I en allo sensorial també hi és
Iintangible, l'invisible, I'indivisible.
Els sentits son les veritables antenes
per al misteri.

Per cultivar aquesta espirituali-
tat convindria, sens dubte, trans-
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La mistica dels sentits o de
linstant considera els sentits
com el cami que ens guia cap
a la trobada amb Déu.
L'instant concret és l'inic
contacte entre les possibilitats
infinites de U'amor divi

i Uexperiéncia mutable i
progressiva de Uhuma en
nosaltres.

La mistica de l'instant ens
reenvia, aixi, a Uinterior d'una
existéncia autentica, ens
ensenya a tornar-nos realment
presents: a veure en cada
fragment Uinfinit, a sentir la
remor de Ueternitat en cada so,
a tocar limpalpable amb els
gestos més simples, a assaborir
U'espléndid banquet del que és
frugal i escas, a embriagar-nos
amb Uolor de la flor sempre
nova de lUinstant.

jost TOLENTINO MENDONGA
Vers una espiritualitat
dels sentits
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