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La salut espiritual. Neurociéncia i qualitat mental (Fragmenta) és I'Ultim titol de Ramon M. Nogués, on aporta algunes reflexions a proposit de
la «necessaria, luxosa i enriquidora» recerca de I'espiritualitat. Ramon M. Nogués és escolapi, catedratic emérit de biologia a la UAB i autor de
diverses obres sobre ciéncia i religio.

Al llibre Nogués parteix de la base que la salut espiritual forma part de la salut mental i, per tant, simplement de la salut. «La recerca espiritual
ha de ser un cami d'alliberament, de donar sentit a la vida, de proposar visions de la realitat que possibilitin les actuacions responsables de
cadascu envers els altres, la societat humana i la preservacié de la integritat de la Terra. Aquesta perspectiva creativa de I'espiritualitat és
possible i, fins i tot, urgent, ja que entre administratius de la religié i censors de les seves riqueses s'empobreix el camp immens de I'esperit.»

Ramon M. Nogués s'aproxima a la salut espiritual amb una referéncia clara a la neurobiologia, perd sense que aquesta forma d'aproximacio
pretengui convertir-se en la referéncia central del mén espiritual. La neurobiologia i I'espiritualitat sén segons Ramon M. Nogués dos
instruments excel-lents per coneixer i fer funcionar adequadament el mén mental huma de manera que la persona pugui apreciar el goig de
viure. Nogués combina el maxim rigor cientific (ho prova I'amplia i actualitzada bibliografia amb qué compta el llibre) amb una gran claredat

expositiva.
Després de Déus, creences i neurones. Un acostament cientific a la religi6 (2007) i Cervell i transcendencia (2011), que han assolit tots dos ja

la segona edicio, I'escolapi continua la seva recerca del fet espiritual i religiés des de la perspectiva cientifica abordant-ho com una questié de
salut mental.
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