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Inspira, expira, inspira, expira... que importante es tomar conciencia de nuestra propia respiracion,
saber cdmo el aire nos llena por dentro y como lentamente va saliendo...

#TELOCUENTOENDIRECTO
Respira de Inés Castel-Branco de la Editorial
S Fragmenta.
I
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que ultimamente podremos ver en las estanterias de las
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sobre diferentes técnicas de yoga o de midfulness,
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respiracion para relajarnos.
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—Mama, jhoy no puedo dormir!

—¢ Por qué?

—No lo sé... Estoy nervioso y mi cabeza no para de pensar, de pensar y pensar...

—¢ Quieres que te ensefe a respirar?

—¢ RESPIRAR?Siyo ya sé respirar!

—¢ Pero te has parado alguna vez a ver cdmo lo haces? Por donde entra y sale el aire, si llenas
mas la barriga o el pecho, si lo haces poco a poco o con prisas...

Lo realmente maravilloso de este cuento es cdmo se cuenta. Es un libro con una historia detras,
no es tan solo los ejercicios propuestos sin mas, sino que van entrelazados en la historia
permitiendo a los lectores meterse de lleno en lo que le contamos y querer hacer lo mismo que el
protagonista.

Una vez que te pones a leer este maravilloso libro los nifos quieren jugar con su propio cuerpo

haciendo navegar barcos de papel en su barriga, explotando globos imaginarios, mandando
cohetes espaciales a la luna o sintiéndose un hermoso arbol que va a florecer.
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Tanto el texto con las ilustraciones son de Inés Castel- Branco y se nota, siempre os digo que
cuando un libro esta escrito e ilustrado por el mismo autor tiene una magia especial, que se
percibe nada mas abrirlo y en este cuento ocurre o mismo.

En definitiva es un libro para leer, releer, jugar, y respirar. Para hacer los ejercicios antes de irse a

dormir o simplemente una tarde tranquilamente en casa, es un libro para que los mayores también
aprendamos trucos de respiracion y bajemos el ritmo y para que los pequefos jueguen y conozcan
mas a fondo su propio cuerpo.

Y para los padres mas interesados en el tema, o los que quieren profundizar en él, al final del libro
hay una guia de lectura con todos los ejercicios, los beneficios que aporta y como ejecutarlos.

¢ Te apuntas a respirar?

Publicado por Patricia en 8:45 |+ {3} G+ Recomendar esto en Google

Etiguetas: cuentos, cuentos infantiles, Editorial Fragmenta, leer lectura, libro, libros, libros para nifios,
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http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/analitica
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/analitica embarazo
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Anaya
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/andar
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/anemia
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/anestesia
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/angeles
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/angioma
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/animaci%C3%B3n lectora
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/animales
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/aniversario
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/anna bestard
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http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Antonio Rubio
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/a%C3%B1o nuevo
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/apego
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/apiretal
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Apli
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/apodos
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/App
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http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Attipas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/aut%C3%B3noma
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/autonomia
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/autonom%C3%ADa
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/aut%C3%B3nomo
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/avecedario
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/aventura
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/aviones
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/ayer
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/ayuda infantil
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/az%C3%BAcar
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/azucarillos de colores
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/B7 crema antimanchas
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http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Baby Deli
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bacteria
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/balance
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/balcones
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/ballena Franky
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/baloncesto
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/banco de pruebas
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http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/ba%C3%B1adores
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/ba%C3%B1arse
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/ba%C3%B1era
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/ba%C3%B1o
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http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Batman de movie
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Bayer
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Beatrice Coron
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Beatriz Mart%C3%ADn Vidal
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bebe
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/beb%C3%A9
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bebecuentos
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Bebepeque
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/beber
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bebes
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/beb%C3%A9s
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/beb%C3%A9s f%C3%A1ciles
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Bella Aurora
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/beneficios
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Bepanthol
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/besos
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/biber%C3%B3n
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/biberones
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/biblioteca
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http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/biblioteca viajera
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http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Bizak
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bizcocho
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bizcocho casero
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bizcocho manzana y canela
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bizcocho naranja
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/blog
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/blog amigo
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/blogosfera
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/blogosfera maternal
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/blogs
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/BlogTrip Puleva Infantil
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/blogueras
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bloques l%C3%B3gicos
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Boba Wrap
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/boca
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/boda
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Boiron
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bolas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bolera
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bolsa
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bolso del carro
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bolsos
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bolsos de carro
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bolsos maternales
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bolsos para el carro
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/boolino
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bosque encantado
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/box
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/BrainBox
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/brazos
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/brecha
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/British Council School
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bronquiolitis
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/brujas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Bru%C3%B1o
http://www.htmlapdf.com
http://www.htmlapdf.com/api-html-a-pdf/

ELELT}

LT

cabalgata

an {a)



http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bruxismo infantil
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/btwin
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/buenas noticias
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Buh Buh
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/bulling
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/burlas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/busca y encuentra
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/buscar
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/C%26A
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cabalgata
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caballero
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caballeros
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cabello
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caca
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cachos
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caderas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caida
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/ca%C3%ADda
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caidas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caja
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caja agosto
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caja china
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caja de musica
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caja de regalo
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Caja manualidades
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caja morada
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caja Nonabox
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caja noviembre
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caja suscripci%C3%B3n
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cajas de experiencias
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cajas de experimentos
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cajas de fiesta
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cajas embarazadas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cajas para beb%C3%A9s
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http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cajas para recien nacido
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cajas por correo
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cajas regalo
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cajas suscripci%C3%B3n
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/calcetines antideslizantes
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caldera
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/calendario de adviento
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/calendario de enero
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/calificaciones
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/calle
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Calmatopic stick
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/calor
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/calvo
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/calzado
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cama
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cama tren
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/camale%C3%B3n
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/camara de foto
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/camara de foto infantil
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cambios
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caminar
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/camisetas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/campamento urbano
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/campamentos
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/campo de ceral
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cana
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cancer
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http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/canicas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cansada
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cansancio
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cantabria
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cantajuego
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cantar
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caperucita roja
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caramelos
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caras
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/carcassonne junior
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Cariban
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caricias
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/caries
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cari%C3%B1o
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cari%C3%B1os
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cari%C3%B1oso
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Carles Cano
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/carnaval
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/carn%C3%A9
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/carreras
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/carta
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Carta a los Reyes Magos.
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cartas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cartas djeco
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cart%C3%B3n
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cartulina
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/casa de cart%C3%B3n
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/casa de ni%C3%B1os
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/casas de ni%C3%B1os
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/casita de ni%C3%B1os
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/castigo
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/castillo
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http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/castle logix
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http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/causas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cavern%C3%ADcola
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cavernicolas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Cayetana
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Cayro
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Cazafantasmas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Cd ingl%C3%A9s
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/Cebeja
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cefalea
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/celebracion
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/celebraci%C3%B3n
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/celebraciones
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/celiacos
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/celofan
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/celos
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cena
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cenas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/centro para beb%C3%A9s.
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cepillo de dientes
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/ceras Softywax Jovi
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cereales
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cerrado por vacaciones
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/cesarea
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/ces%C3%A1rea
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/chandal
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/chaquetas
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/charla
http://trastadasdemama.blogspot.com.es/search/label/chichones
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