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El poeta i tedleg
portugues José
Tolentino Mendonca
visita Catalunya amb
freqiiencia. Acaba de
publicar, en catala i
castella, el llibre Vers
una espiritualitat dels
sentits (Fragmenta),
una obra molt breu
que proposa recuperar
el cos, els sentits, la
matéria, per a la vida
espiritual. El cos és,
per José Tolentino, una
«gramatica de Déu».
El llibre fou presentat
a la Llibreria Claret de
Barcelona per Teresa
Forcades i Sebastia
Serrano. Amb motiu de
la presentacio, 'editor
Ignasi Moreta li va fer
aquesta entrevista.

José Tolentino Mendonca

«La mistica de Pinstant és
un combat contra anestesia

dels sentits»

Ignasi Moreta

a
Lc om definiria la mistica de I'ins-
° tant?

La mistica de l'instant és un
combat contra I'anestésia dels sentits.
Vivim una mena d’analfabetisme sen-
sorial. Els nostres sentits estan presents,
pero ni ens passa pel cap que amb els sen-
tits podem pregar, podem buscar Déu,
sentir-ne la presencia... fer un cami que
sigui un autentic despertar. Normalment
associem la mistica a una recerca de la
interioritat, tancant els ulls; aixo és un
cami possible, perod n’hi ha un altre, que
és el que proposa la mistica dels sentits:
obrir els ulls i percebre que precisament
el desvetllament dels nostres sentits (la
vista, I'oida, lolfacte, el gust, el tacte) ens
permet quedar més a prop de tocar el
misteri, de.tocar la pregunta que Déu és.

sEs tracta, doncs, d’una mistica dels ulls
oberts?

Si, una mistica dels ulls oberts. Ens
falta una educaci6 per als sentits. La veri-
tat és que aprenem moltes coses, tenim
un coneixement que no teniem, una
capacitat d’us técnic que ni hi pensavem,
una informacié que ens submergeix...,
pero ens falta una educacié per als sen-

tits. Una mistica de I'instant pot ser tam-

bé una mena de despertar, una mistago-
gia no simplement catequeética sin¢ total,
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que toca totes les dimensions de la nostra
antropologia.

sLa teologia catolica s’ha oblidat del cos?

La teologia catolica es mira el cos
amb una gran distancia. Li interessen
sobretot les dimensions de la interioritat.
Quan parla dels sentits normalment ho fa
en termes al-legorics: els sentits espiritu-
als... Cal que la teologia catolica es con-
fronti amb el cos, miri cap al cos, 1 que el
percebi no com un rival siné com un aliat
per a la recerca de Déu.

La mistica de I'instant implica que la sal-
vacio no és quelcom que vindra després
siné quelcom que hem de viure ara. ;Es
aixi?

Si la salvacié no la vivim en l'ara, no
la sabrem reconeixer en el després. Es ja
en el present que el fulgor, 'astorament
de Déu, es manifesta. @
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