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Ramon Nogués: "Des de la neurobiologia reconeixen que el
conreu espiritual pot ser important per la vida de les
persones"
@BorjaDeMaria  27/10/2016

“La neurobiologia i l'espiritualitat són dos instruments excel·lents per conèixer i fer funcionar
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“La neurobiologia i l'espiritualitat són dos instruments excel·lents per conèixer i fer funcionar
adequadament el món mental humà per a apreciar el goig de viure.” Aquesta és una frase del llibre La
Salut Espiritual, del Dr. Ramon M. Nogués. 

Pot la neurobiologia ajudar-nos a viure la nostra dimensió espiritual? Ramon Nogués, catedràtic emèrit de
la Unitat d’Antropologia Biològica a la UAB, ens ha ajudat a respondre aquesta pregunta a la primera hora
de la Fórmula Estel: “La salut és un estat global integral de benestar, i intervé allò corporal, mental,
espiritual, etcètera. La salut espiritual és un aspecte, una dimensió, d’aquesta salut mental, i a la salut
mental, l’espiritualitat hi pot descobrir la descoberta de sistemes simbòlics que puguin donar sentit a la
vida”.

Ramon Nogués ha anatlizat qüestions relatives a la neurobiologia de la religiositat, i lluny del què es pot
pensar, defensa que la psicologia i l’espiritualitat poden ser molt bones amigues: “Les espiritualitats
clàssiques sovint parlen d’il·luminació: vol dir que hi ha una descoberta específica en aquest món dels
sentits, de la presència de la persona en el món... No és que la psicologia no ho pugui ja iniciar, però penso
que les dimensions espirituals permeten enfocar-ho d’una manera més específica, i en contacte amb grans
tradicions culturals de la humanitat”.

El doctor en biologia Ramon Nogués ha assenyalat la sintonia creixent del món científic amb el món
espiritual: “Avui hi ha molts autors que des de la neurobiologia, i des de postures que no són ni religioses
ni creients, en principi, reconeixen que el conreu espiritual pot ser important i molt significatiu per la
vida de les persones”.
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Dissabte 25 de març, de 9.45 a 17.30, jornada de
formació per a religiosos amb José M. Rodríguez
Olaizola sobre La pasión, una historia para hoy. Serà a
les Salesianes-Col·legi Santa Dorotea de Barcelona.
Inscripcions: urc.info@gmail.com.
Dimarts 21 de març, a les 17.00, missa a la capella de
Sant Benet de Tossa de Mar.
El cap de setmana del 24 al 26 de març, exercicis
espirituals a la Casa Mare de Déu de Montserrat de
Caldes de Montbui. Inscripcions: tel. 938 654 496.
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00:00 L'EVANGELI
00:05 MISSATGE EN UNA AMPOLLA
01:00 TORN DE NIT
07:00 EL ROSARI
07:25 L'EVANGELI
07:30 LAUDES
08:00 FÓRMULA ESTEL
13:00 CANT DE LA SALVE
13:10 FÓRMULA ESTEL
17:00 ESTEM AMB TU
18:00 CLUB+AMICS
18:30 L'EVANGELI
18:35 DIARI DEL PAPA
18:45 VESPRES
19:25 EL MIRADOR
20:00 LA VEU DE CARITAS
21:00 BÀSKET AL DIA
21:30 FÓRMULA ESTEL
23:00 DE BAT A BAT LLEIDA
23:30 COMPLETES
23:45 RÀDIO VATICANA
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  El Rosari   Cant de la Salve

  Laudes   Vespres

  Completes   Missa Catedral

  Missa Montserrat
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