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Este es el tema central del hermoso ensayo Hacia una espiritualidad de los sentidos (Fragmenta
Editorial, 2016) del tedlogo portugués José Tolentino Mendonga. Tolentino también es poeta y
eso se nota en la sensibilidad y fina escritura que destila este tratado religioso, una suerte de
teologia del placer humano.

¢ Qué le empuja a escribir sobre la espiritualidad de los sentidos?

Este libro nacié de una constatacion: hoy vivimos una especie de analfabetismo sensorial. Vivimos
en la era de la técnica, estamos sumergidos en el mundo de la informacion, tenemos acceso a un
mayor consumo, experimentamos un exceso de estimulacion sensorial y, con todo, tenemos una
dificultad enorme para comunicar con aquello que esta mas proximo a nosotros. Para paliar este
analfabetismo sensorial escribi este libro, una especie de pequefia mistica del instante, que es
precisamente lo que nos ofrecen los sentidos. Los sentidos nos dan un saber flagrante, nos dan
aqui lo que es ahora, nos dan la sorpresa del momento en su singularidad mas ardiente e
inspirada, y eso que es humano también tiene algo de espiritual.

Escribe también sobre el sacramento del instante.
Significa que cuando estamos abiertos a los sentidos, la belleza del mundo viene a nuestro
encuentro.

¢No es necesario para la mistica un deseo de dios, aunque éste se sienta como un vacio?

La mistica forma parte del enigma que somos. Porque nuestra vida continta siendo una pregunta
hasta el fin. Una pregunta que en parte podemos responder, pero que en parte permanecera como
pregunta hasta el final. En esa pregunta esta dios, y nuestra relacion con él emerge de la
interpretacion de nuestro propio cuerpo. Es algo que la propia Biblia dice cuando recuerda que no
esta en el fondo de los seres, en el punto mas extremo, inalcanzable, sino como decia el poeta
norteamericano Walt Whitman Dios esta en las hojas de yerba.

La mistica que propone responde a su vez a una sacralizaciéon de lo humano.

jLo mas humano es lo mas divino! Nuestra realidad humana, nuestra vida provisional e inacabada,
nuestro enigma son los lugares teoldgicos... Creo que es un engafio reducir la mistica y
experiencia de lo sagrado al interior de un discurso de las religiones. Lo sagrado es indisociable de
lo humano; de lo humano mas anénimo, mas ordinario, mas comun, mas banal. Me interesa mucho
recuperar la dimension de lo sagrado para la vida cotidiana y entrar en una mistica de ojos abiertos,
no una mistica de interioridad y ojos cerrados. Me interesa una mistica capaz de confrontar con la
dimensién, también dramatica, de la propia existencia humana.
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Es poco elitista.

Es una mistica para todos. Me gusté mucho la definicion de Michel Certau que dice que mistico es
aquel o aquella que no puede dejar de caminar. En este sentido, la mistica no es del todo una
experiencia religiosa, es ante todo una experiencia humana. Incluso el ateo puede sentir la
dimension oceanica de la vida, la dimension misteriosa, que no tiene respuestas para todo.

¢ Cual es el papel del cuerpo humano?

Sabemos que el cuerpo es material pero también es inmaterial. El cuerpo es algo que podemos
medir, pesar, cuantificar, pero el cuerpo es también un no sé qué, infinidad. En este sentido, el
cuerpo es la experiencia mas préxima que cada uno de nosotros hace del misterio.

La asocia a los sentidos del gusto, vision, audicién olfato y
tacto, ¢es una mistica hedonista? JOSE TOLENTINO
La mistica ha estado asociada a un proceso de depuracion y MENDONGA

. .y . . . HACIA UNA
desmaterializaciéon de la propia vida. Como si el mundo no

: - ) , ESPIRITUALIDAD
interesara y el objetivo fuera la fuga, una salida del propio mundo DE LOS SENTIDOS

por la via de la espiritualizaciéon. La mistica de los sentidos acoge el
placer de estar vivo, la alegria de estar en este mundo. Acoge la
poesia, la comida, la musica, la maravillosa vitalidad de lo creado.
En este sentido la mistica de los sentidos es también una teologia
del placer humano. Y eso es importante recuperarlo porque una de
las acusaciones que la filosofia occidental hace del cristianismo,
por ejemplo Nietzsche, es porque ‘destruia la alegria humana’,
como si el hombre no pudiera ser feliz en este mundo. Ahora, no es
el placer por el placer, no es hedonista, no es un placer idealizado
que ignora el sufrimiento o las grandes injusticias humanas, pero si
abraza la vida en su condicion paradoxal donde la alegria tiene que
estar siempre presente.

Fragmenta Editorial

El dolor, el luto, el duelo ¢intensifican el sentir mistico?

Me gusta esa palabra, ‘intensificacion’. El luto es la intensificacion de la experiencia temporal. El
luto, el sufrimiento, la condicién enigmatica del hombre en la historia tiene que ser iluminada
también por esta experiencia que en el fondo es una experiencia total. La experiencia de la pérdida
es uno de los secretos del cuerpo. La mistica esta relacionada con esta pregunta. No me interesa ni
la mistica de la felicidad ni de la infelicidad, sino la mistica de acoger la vida en lo que es.
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Se situa mas en la pregunta que en la respuesta.
Mucho mas. Para mi las preguntas son siempre mas fecundas. Las respuestas siempre son mas
provisorias. Las preguntas son eternas.

“Mi vida es un instante, una efimera hora, mi vida es sélo un dia volandero y fugaz. jTu lo
sabes, Dios mio! jPara amarte en la tierra no tengo mas que hoy!” ;Por qué cierra su libro
con esta cita de Teresa de Lissieux, por cierto, la nifa santa que ilumina el final de La
leyenda del santo bebedor de Joseph Roth?

Porque Teresa de Lissieux representa una mistica de ojos abiertos. Es inocente sin ser ingenua, y
para el discurso catodlico, muchas veces patolégicamente dogmatico o patoldgicamente abstracto,
ella trae carne, sentimientos y emocioén. Y esto me parece fundamental para entender lo que es una
mistica de los sentidos.

Hablando del discurso catélico, ¢ no conviene actualizarlo?

Es una pregunta que me hago muchas veces. El espacio del cristianismo también es un espacio de
produccién verbal, de produccion de metaforas, y a veces somos demasiado repetitivos. El discurso
religioso requiere también de exploradores, poetas, inventores que se arriesguen a decir las cosas
de otra manera, con nuevas palabras. Me incomoda mucho sentir que el discurso religioso del
espacio cristiano queda demasiado sonambulo, queda kitsch, a base de repetir frases hechas y
lugares comunes. En este sentido, el papa Francisco, en su forma de comunicar tan directa, ha
introducido una disrupcion y es inspirador para procurarnos una nueva forma de comunicacién
dentro del espacio eclesial.

¢Qué libros de la Biblia encuentra mas acordes a los dias de hoy?

Creo que los libros sapienciales y los poéticos. El libro de Job, que es una teologia de protesta, de
pregunta. El libro del Eclesiastés y su pesimismo activo. El libro del Cantar de los Cantares, que
sitia la sensualidad como un lugar de encuentro, descubrimiento y celebracion de la vida. Y
también los Evangelios, el discurso de Jesus, que era un poeta de las parabolas, sigue siendo muy
ilustrativo hoy en dia. EI mundo de hoy necesita nuevas parabolas. Escritores como Kafka
mostraban la capacidad de pensar la vida a través de parabolas que nos ofrecen espejos, no
univocos, pero que nos permiten mirarnos en soledad. Las parabolas continian siendo
absolutamente necesarias.

A quién se dirige con su libro?
Mi preocupaciéon como tedlogo y poeta es hacer un discurso para creyentes y no creyentes. Me
interesa alejar el discurso del confinamiento eclesial y abordar el antropolégico. Muchos dicen que
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mi poesia sorprende porque hablo mucho de lo cotidiano y poco de dios. No es una poesia
religiosa, no me interesa, muchas veces digo que soy un poeta materialista. Me inspira una
tradicion grande de poesia que va desde Eliot, San Juan de la Cruz, Pasolini, los poetas de mi
tiempo, pero también algun poeta chino de la antigiiedad... como poeta me siento omnivoro.

¢Es optimista con respecto al futuro del cristianismo?, ; puede resistir la globalizacion?
Optimista siempre, aunque tengo conciencia plena de que el cristianismo se encuentra ante
desafios muy grandes. Y que también en su expresion tiene que transformarse, estar con los
tiempos y las problematicas de la Historia. El cristianismo es también una palabra transformadora y
una palabra en transformacion. Y sin duda el futuro nos traera dialogo interreligioso, que no vendra
tanto de la mano de los lideres como de las propias personas, donde cada uno encontrara puntos
de contacto entre las diversas tradiciones religiosas. Lo que es seguro es que el cristianismo del
futuro sera mas mistico y menos institucional.

Etiquetas: Evangelios, Hacia la espiritualidad de los sentidos, José Tolentino Mendonga, Joseph Roth, mistica,
Michel Certau, Walt Whitman
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