“Som mamifers amb el cervell
desestabilitzat, i necessitem
eines per trobar la salut mental”

Parlem de neurobiologia, culturaiespiritualitat amb

un cientific que reivindica el paper d'aquestes disciplines
per ajudar-nos a apreciar el goig de viure.

atedratic emerit d’Antropologia
Biologica ala UAB, el professor
Nogués presenta al seu llibre
La salut espiritual (Editorial
Fragmenta, 2016) una amplia
sintesi dels darrers avencos de
laneurociéncia. Hi defensa que larecerca espi-
ritual és una eina excellent per fer funcionar
adequadament el nostre mén mental.

:: El nostre cervell és fruit d'una historia
evolutiva molt complexa.

Si,icomprendre la seva génesi ens déna claus
per entendre com funcionen certs processos
mentals. Hi podem identificar quatre grans
conjunts, amb estructures cada vegada més
complexes. La part més automatica del nostre
funcionament, el control basic del'organisme,
eslocalitza al tronc cerebral; la part instintiva
del nostre comportament, al diencefal; la part
emocional, al sistemalimbic;ila part racional,
alneocortex. No sén parts estanques, evident-
ment, perque els estrats no estan separats: les
noves estructures s'hivan afegint de forma que
queden imbricades les unes amb les altres. Per
aixo qualsevol experiéncia mental humana
té una mica de tot: elements més instintius,
comuns amb tots els animals; elements emo-
cionals, que s6n una adquisicié dels mamifers
basicament; i finalment elements racionals, els
més recents, propis dels humans.
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:: Segons voste, el més
caracteristic de I’ésser
humano éslarad, sind
més aviat la integra-
ci6 d’emocio i rad.
Exacte,laradilemo-
ci6 van barrejades. A
Europa després de la
[Iustracié hi ha hagut
un procés d'exaltacid de

laraé (la Revolucié Fran- conunamala
cesalava elevar literalment |aintelli

a l'altar de Notre-Dame), que
estajustificat, perque larad és molt
important, pero que no és del tot real. El que
detectala neurologia és que les xarxes cogni-
tives iles emocionals no tenen una distinci6
clara. No hiharaonaments purs, sind sempre
encastats en unabase emocional, i també ins-
tintiva. Una rad no assistida emocionalment
raona malament.

:: D’aqui en deriven els valors etics.

Els valors que ens fan humans. En 'etica
hi ha una reflexi6 sobre el que ha de ser la
convivencia humana, pero també hi ha una
passio per fer possible un mén millor, perque
sinojaens trobarfem bé amb allo que tenim.
Veiem que lallei de la selva no ens agrada, que
podem fer una altra cosa: aquesta altra cosa
és un valor que nosaltres hem fabricat.

un eCOS'XStema
de creences

: Aix0 és un producte
de la humanitzacio.
Si,entrem en el terreny de
la transcendencia, que jo inter-
preto molt ampliament. Nosaltres som
mamifers desestabilitzats. La resta d'animals
estan programats per viure seguint les seves
tendencies naturals. Nosaltres també, pero a
més tenim una interferencia molt significativa,
que és el raonament. Quan busquem un sentit
a tot plegat, ens fem preguntes basiques: d'on
vine, on vaigiqué faigaqui. D'aqui en sorgeixen
realitats luxoses, com I'ética ilestética, i també
les expressions religioses o espirituals. Luxoses
en el sentit que no sén imprescindibles per ala
supervivencia, pero son les eines amb les quals
els humans trobem l'estabilitat mental.

:: Lespiritualitat té presencia en totes les
cultures humanes des del paleolitic.
Hi ha qui considera des dela neurologia que el
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cervell esta cablejat per al'espiritualitat,ihiha
quiargumenta que, evolutivament, hi had’ha-
ver alguna adaptacié positiva que expliqui la
seva omnipresénciaenl'ésser huma. Enl'ambit
del'antropologia biologica tothom esta bastant
dacord que estem “preparats per creure” en un
sentit ampli. Aixo independentment de si un
té idees religioses o no.

:: Una altra cosa és la interpretacio que es
déna d’aquesta necessitat de creure...

Es clar, hi ha qui pensa que les religions sén
més aviat un producte secundari de la intel-
lectualitzaci6 de la vida, mentre que d’altres
les consideren una pega més central. Pero tot-
hom esta d'acord que, en termes generals, les
religions faciliten la identitat de les persones,
afavoreixen el sentit de pertinenga al grup,
alimenten la inquietud moral... A banda que
tenen coses que no funcionen, i aixo és evident,
hiha consens que el balang és més aviat positiu.
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“Independentment de
siun té idees religioses o
no, el cervellhuma esta
preparat per creure”

“D’'aqui a dos segles

ens diran salvatges per
alguna cosa que ara som
incapacos de captar”

:: Parla d’'un procés d’autodomesticacio.

Nosaltres fem cultura, i la cultura ens fa
millors. Thome ha domesticat animals. Per
exemple, sabem que el pas del cervell delsllops
cap al dels gossos depén d unes correccions dels
gens cerebrals més lligats amb l'agressivitat.
Per entendrens, els gossos s’han tornat amics.
Aleshores, siaquest procés el fem amb nosaltres
mateixos, si fem una societat més arregladeta,
ens tornarem també més arregladets.

:: El cervell neix immadur, i per tant hi ha
un gran marge per a la influencia social.

Moltissim. Lespécie humana és terriblement
social, i l'educacié i la cultura afecten decisi-
vament en el desplegament de les estructures
neurobiologiques. A més, el concepte de cervell
extensve a dir que la meva idea, que jo penso
que és meva, sf que és meva, pero I'he man-
llevat a la cultura on visc. I aixo explica que
les variacions culturals ens facin canviar les
idees, cosa que és molt seriosa.

:: Per exemple?

El tradicional menysteniment de la dona:
aixo esta canviant. Ja no diem que la dona és
un ésser secundari, com han proclamat totes
les cultures a tot arreu des de sempre. Com és
que gent tan intelligent com Aristotil, per dir-
ne un, deia tantes ximpleries sobre la dona?
Doncs perque eren participades, i ell pensava
que eranormal dir-les. Aristotil també deia que
els esclaus ho sén per naturalesa. Justificava
l'esclavatge perque aleshores pensaven que, si
sesuspenia, sensorrarialeconomia.IaEuropa,
l'esclavatge no es va suprimir legalment fins al
1830. I ara, plantegem-nos: “Queé estic pensant
que em sembla correcte, i que ho penso només
perque els altres ho pensen aixi?” D'aquia dos
segles ens diran salvatges per alguna cosa que
ara som incapagos de captar.. 8 A.NOVIALS
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