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El monasterio interior: construyendo la cabafia

Salvador Guasch

Como dice Blanca Gari en la introduccidn, en tradiciones y épocas
muy distintas hombres y mujeres han buscado lugares para
encontrarse a si mismos. En algunas de estas tradiciones a esos
lugares de indagacidn y trabajo interior se les ha dado el nombre de
monasterio. La “cura sui” monastica desde la edad media hasta hoy
ha construido lugares donde realizarse, pero la busqueda interior
avanza a través de practicas de soledad, de union y de indagacion
para construir un lugar interior, una cabana en el interior. Estamos
pensando en el monasterio interior para comprender el dialogo de lo
intangible con lo tangible y descubrir como, mediante la
materializacion en acciones constructivas, lo intangible puede
convertirse en un lugar, un foco, en definitiva, en una cabaia

espiritual.

VICTORIA CIRLOT
BLANC

Como afirma Victoria Cirlot, autora con otros colaboradores del

libro editado por Fragmenta Editorial bajo el nombre comtn de E/
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monasterio interior es una edicion interesante para los interesados
en la vida interior que quieran construir su cabafia como magnifica
aproximacion a la realidad interior. Victoria es catedratica en la
Universidad Pompeu Fabra y esta especializada en el estudio de la
cultura caballeresca y la mistica en la edad media y en estudios
comparados de la edad Media con el siglo XX. Acompaiia textos
interesantes de Caroline Bruzelius, Blanca Gari, Marco Rainini y
Maria Tausiet. Me han parecido especialmente interesantes las
ultimas aproximaciones a la realidad interior que hace Victoria
Cirlot:

1. La cabafia de Heidegger (117): El espacio de la interioridad,
reclama delimitacion, contorno, forma, materiales (...) La cabaiia es
el refugio necesario para realizar aquello a lo que uno esta llamado.
No puede haber dudas acerca de la intima relacion entre la cabafia y
el pensamiento. Un requisito indispensable para el habitante de la
cabaiia es la soledad y en este punto Heidegger hace una distincion
fundamental: “los hombres de la ciudad se maravillan a menudo de
ese quedarse solos entre los campesinos y las montafas, pero no es
ningin mero quedarse solos, pero si la soledad. En las grandes
ciudades el hombre puede quedarse solo. En verdad uno puede
quedarse solo, pero alli nunca puede estar a solas, pues la autentica
soledad tiene la fuerza primigenia que no nos aisla, sino que arroja
la existencia humana total en la extensa vecindad de las cosas”

2. Ensonaciones: Gaston Bachelard (120): En nuestro interior
dormita la imagen de la casa deseada donde construimos
mentalmente un nido, un espacio en el que sentimos la ilusion de
encontrarnos en un lugar propio al que podemos retirarnos siempre
que lo necesitemos. Es la imagen de un espacio feliz, un espacio
defendido contra las fuerzas adversas, un espacio amado. La cabafia
es la soledad centrada. Podemos estar solos ante Dios. La cabafia es
el anticipo del monasterio, el control de la soledad concentrada, una
gloria de pobreza y de riqueza. Justamente a Bachelard se le debe
que la “intimidad es redonda” asi como su fenomenologia de lo
redondo, una redondez invisible.

3. La fuerza configuradora de Corbin (123): “Todo no es sino ceniza
y polvo, salvo el templo en nuestro interior. Esta en nosotros, con
nosotros” Al final de su libro, Henry Corbin establece la relacion
etimologica entre Templo y Contemplacion. El templo es un lugar
de vision, el 6érgano de la contemplacion. “La destruccion del templo
es la catastrofe del origen, Su reconstruccion no puede ser sino una
reconstruccion cosmica.” Podemos pensar como Eckhart que
considera el alma como templo, vaciada a la espera de Dios.
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4. El Castillo Interior de Michel de Certeau (128): Michel de
Certeau nos habla del “pais interior” de esa “extraiia region” ese
lugar intangible y silencioso. El espacio interior alcanzo con la
mistica en los siglos XVI y XVII su maxima sofisticacion.

5. La intimidad de lo redondo de Peter Sloterdijk (131): Bachelard y
Heidegger confluyen en el proyecto Esferas de Peter Sloterdijk
destinado a dar cuenta de un espacio del que nada sabe la fisica. Una
esfera es la redondez con espesor interior La fenomenologia de lo
redondo encuentra en la obra de Sloterdijk su pleno desarrollo. La
esfera intangible retine no al individuo sino a dos. Desde el principio
Dios y el hombre forman una “union diadica que solo tiene

99 ¢¢

consistencia como bipolaridad desplegada” “solo en estructuras de
inmunidad generadoras de espacio interior pueden los seres
humanos proseguir sus procesos generacionales e impulsar sus
individuaciones” En su vocabulario, la esfera es inmunologica, pues
se origina como una actividad del espiritu que protege al mismo

tiempo que busca proteccion.

Fotograma de la pelicula Melancholia.

6. La tienda magica de Lars Von Trier (135): En el

film Melancholia la construccion de la cabafa alcanza gran
intensidad significativa. El film comienza y acaba con escenas
apocalipticas del fin del mundo. Sus protagonistas son dos hermanas
esencialmente opuestas, Claire y Justine. Claire posee los rasgos del
planeta Melancholia que amenaza con chocar con la Tierra
destruyéndola. Justine es una mujer terrenal que se ocupa de su
familia y vive con su marido y su hijo en una magnifica mansion. En
el film emerge su incapacidad para afrontar algo importante como es
el fin del mundo. Aparece su impotencia angustiada frente a la
serena sabiduria de Claire. Claire se marcha al bosque con el hijo de
su hermana y alli empiezan a cortar y recoger ramas para hacer la
cabafia. Es interesante la contraposicion entre la “tienda magica” de
la que habla la pelicula, formada por cuatro troncos y al mismo
tiempo la sensacion de seguridad que ofrece. También es interesante
el contraste entre la opulencia de la gran mansion que de nada sirve
y la extrema pobreza de la tienda magica como espacio protector.
Justine con llanto continuado expresa su emocion frente la
contencion de Claire y la paz y confianza que se desprende del
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rostro del nifio. No nos situa en la inquietud y ello es sencillamente
porque se ha realizado la accidn correcta y justa. Claire esta contenta
porque no solo ha creado el espacio protector, sino que en aquel
espacio creado tiene lugar la unidn de esos tres seres. El amor se ha
hecho presente en una cabafa que parece haberse convertido en un

templo.

Lars von Trier nos ha hablado de la absoluta necesidad de crear un
espacio interior que protege y a la vez exige cuidado y proteccion.
“El ser que habita dentro ha convertido la cabafia en una forma
espiritual que contiene y a la vez es contenida, suprimiendo asi la
diferencia entre sujeto y objeto y haciendo posible la

contemplacion.”

No hay comentarios:

Publicar un comentario

Panikkar i els Veda (en
catalan)

La nube del no-saber

Maestro

Pégina principal Entrada antigua

Suscribirse a: Enviar comentarios (Atom)

http://monvirblog.blogspot.com.es/2017/07/el-monasterio-interior-construyendo-la.html

Noticias y resenas

El monasterio interior:
construyendo la cabafa

El castig

La experiencia contemplativa
en la mistica, la filosofia y el
arte

La desmesurada vida de
Ramon Llull

Dios no es mi huésped, sino la
esencia de mi ser

Teresa de Jesus

Jests era un hereje

La experiencia religiosa
camino de la mistica

La obra de Teresa de Avila en
arabe

Cinemistica, un certamen
destinado al cine espiritual

Maternidad

4/14



26/7/2017 Activos y contemplativos: El monasterio interior: construyendo la cabafa

http://monvirblog.blogspot.com.es/2017/07/el-monasterio-interior-construyendo-la.html

Nueva seccidén

Esperamos contar con la
colaboracion de nuestros
lectores para la nueva seccion
Sexualidad y espiritualidad.

Sexualidad y espiritualidad

Sexualidad y espiritualidad: el
verbo hecho carne

¢Qué significa vivir una vida
espiritual plenamente
encarnada?

Parejas entre iguales: vivir,
sentir y pensar

Iluminacion

Autores espirituales

Pedro Arrupe

Jean-Pierre de Caussade

Teilhard de Chardin

5114



26/7/2017 Activos y contemplativos: El monasterio interior: construyendo la cabafa

http://monvirblog.blogspot.com.es/2017/07/el-monasterio-interior-construyendo-la.html

Charles de Foucauld

Cristina Kaufmann

Angelo Roncalli

Cientificos y artistas

Ingmar Bergman

Alexis Carrel

Antoni Gaudi

Andrei Tarkovski

Comprometidos

Enrique Angelelli

Dietrich Bonhoeffer

Teresa de Calcuta

Pere Casaldaliga

Jon Cortina

Vicente Ferrer

Tomas Mintzer

Oscar Romero

Sabiburia

Fundadores

6/14



26/7/2017 Activos y contemplativos: El monasterio interior: construyendo la cabafa

http://monvirblog.blogspot.com.es/2017/07/el-monasterio-interior-construyendo-la.html

Luigi Giussani

Chiara Lubich

Troy Perry

Andrea Riccardi

Marta Robin

Roger Schutz

Maestros

Willigis Jager

Krishnamurti

Hans Kiing

Anthony de Mello

Thomas Merton

Raimon Pannikar

Edith Stein

Pensadores y escritores

Hannah Arendt

Walter Benjamin

Sergei Bulgakov

Thomas Keating

Marcel Légaut

Le6n Tolstoi

Simone Weil

Maria Zambrano

Iniciacion

7114



26/7/2017 Activos y contemplativos: El monasterio interior: construyendo la cabafa

http://monvirblog.blogspot.com.es/2017/07/el-monasterio-interior-construyendo-la.html

— T

Pioneros

Antoni Pascual

Maria José Sirera

Mary Ward

Espiritualidad actual

Maria Lopez Vigil

Martin Velasco

Monjes contemporaneos en
diaspora

Mario

Salvador

Comunidn

8/14



26/7/2017 Activos y contemplativos: El monasterio interior: construyendo la cabafa

http://monvirblog.blogspot.com.es/2017/07/el-monasterio-interior-construyendo-la.html 9/14



26/7/2017 Activos y contemplativos: El monasterio interior: construyendo la cabafa

http://monvirblog.blogspot.com.es/2017/07/el-monasterio-interior-construyendo-la.html

SRt SPLS M6

Caminos de conversion

El vel d'Harmonia

Ermitano urbano

Espiritualidad caminante

Espiritualidad cisterciense

Fe adulta. Cristianos siglo XXI

Hesiquia

Spiritualité 2000

Textos de misticos cristianos

10/14



26/7/2017 Activos y contemplativos: El monasterio interior: construyendo la cabafa

http://monvirblog.blogspot.com.es/2017/07/el-monasterio-interior-construyendo-la.html

Videos

Eckhart Tolle: Naturaleza y
conciencia

Entrevistes a M. Dolors
Masdeu i David Jou

Los pasos del silencio

Oneness and the Heart of
World

Teresa Forcades, una activista
amb habit

Un pacto de amor. Mi vida
junto a Vicente Ferrer

Vicente Ferrer

Templo

11/14



26/7/2017 Activos y contemplativos: El monasterio interior: construyendo la cabafa

Arte para contemplar

Navidad 2016

Navidad 2015

Navidad 2014

Navidad 2013

Navidad 2012

Navidad 2011

Navidad 2010

Navidad 2009

Pantocrator

http://monvirblog.blogspot.com.es/2017/07/el-monasterio-interior-construyendo-la.html 12/14



26/7/2017 Activos y contemplativos: El monasterio interior: construyendo la cabafa

http://monvirblog.blogspot.com.es/2017/07/el-monasterio-interior-construyendo-la.html

Contacto / Mail

monvirblog@gmail.com

Divinidades

Visitantes

656 Pageviews
Jun 26th - Jul 26th

13/14



26/7/2017 Activos y contemplativos: El monasterio interior: construyendo la cabafa

Blogger

http://monvirblog.blogspot.com.es/2017/07/el-monasterio-interior-construyendo-la.html 14/14



