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Pequeiia teologia de la lentitud

José Tolentino Mendonca

Un libro que nos invita a explarar la
lentitud. | agradecimiento, el perdén,
lz espera, 2l arte de cuidar y habitar, Iz
perseverancia, la compasian, |z alegria,

2l deseo y el arte de no saber.

JOSE TOLENTINO
MENDQN(;A

HACIA UNA
ESPIRITUALIDAD =
DE LOS SENTIDOS

FRAGMERNTA KD

Hacia una espiritualidad de los
sentidos

José Tolentino Mendonca

El cuerpo que somos es la gramdtica de
Dios, su lengua materna, Por eso, |z
mistica de los sentidos o del instante es
una espiritualidad que concibe los
sentidos comeo camino que conduce vy
puertz gue se abre al encuentro de

Dios.



