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PERFORMER

LA DIMENSIO INTERIOR DE LA PRACTICA
ARTISTICA

PRACTIQVES ARTISTIQVUES | TECNIQUES INTERIORS

del 5 al g d'agost 2017

Masia Coll de Plana, Llu¢a, Barcelona

Taller residencial enfocat a explorar en un mateix les potencialitats de
la practica artistica com a procés unificador de I'ésser huma, a través

del cant, del moviment i de técniques interiors.

La linia de treball d'aquest retir és retrobar 1'organicitat, és a dir, la
connexié del cos i de la veu amb el flux de vida, a partir d'un treball
técnic, precis i intens, sobre antics cants vibratoris de tradicié, en una
situaci6 allunyada dels patrons de comportament habituals. Un retorn
a la quietud interior, la dimensié humana profunda, a través del cos en
moviment i del cant, amb una formacié practica organica i delicada;

descobrint la dimensio interior de la practica artistica.



C 4»1”@

(:‘A‘XAC"L

PERFORMER. Vers la presencia silenciosa i vigilant. Diuen els textos
antics: Hi ha dos ocells, bons amics, que viuen al mateix arbre. L'un
menja els fruits de l'arbre, i l'altre s'ho mira en silenci.

Hi ha dues dimensions en nosaltres. Som dos. L'ocell que picoteja i
I'ocell que mira en silenci. Un viura, l'altre morira. Atrapats en el
temps, en els pensaments, perduts en el nostre petit picoteig, hem
oblidat fer viure la part en nosaltres que mira, aquella que esta fora del
temps. Quan passem del pensament mecanic i condicionat a observar
silenciosament, atentament, apareix el segon jo, la preséncia quieta i
vigilant, l'espai sense pensaments. El testimoni i la vida. I és quan estic
en contacte amb aquesta dimensio profunda de la consciéncia que visc
la vida en tota la seva plenitud. La dimensié humana i la dimensié
profunda no estan separades, estan entreteixides en una relacié viva i
fluida que circula entre la vigilancia i la mirada calmada. I en aquest
equilibri, séc, plenament en el present i plenament en la quietud.
L'equilibri entre les dues dimensions ens permet ser la preséncia
silenciosa, calmada i vigilant. Ens permet viure plenament en el mén,
sense perdre'ns en ell. La dimensid interior no esta separada de
I'existéncia quotidiana. Es tracta, doncs, d'un treball d'unio, de
plenitud de I'ésser huma, conciliant les dues dimensions. La veritable
pau interior és una sensaci6é profunda de vida.

Reconnectar amb la teva naturalesa salvatge, sincronitzar amb el ritme
tranquil i continu dels processos de la naturalesa. El cos és un animal
que té vida propia amb respostes universals dels cos mamifer.
Connectes amb el cos salvatge i al mateix temps t'eleves per damunt del
pensament habitual i del teu petit jo condicionat per la teva historia

personal. Instint i consciencia vigilant. Surts del pensament mecanic
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per estar alerta. Amb una decisié deliberada de dirigir i mantenir
I’atencid, viva i delicada, en el cos i en I'entorn, i a través del cos,
aprofundint i sentint espais d’obertura dins teu. Sents que estas alerta
amb cada ceél-lula del teu cos, en ’ara i aqui, retrobant la sensacio
original de llibertat, fluidesa, intuicio, claredat. Aquesta és la saviesa
inscrita en el nostre cos. I et mous en aquest ocea, profund i immovil
pero alhora intens i viu, entre dues dimensions, sentint el riu de vida
que hi ha dins teu i sentint el riu de vida que t'envolta. Plenitud.
Escolta alerta: sense la interferéncia dels pensaments. Preséncia alerta.
La lleugeresa de la percepcid directa de la realitat. Percepcid sense la
interferéncia dels pensaments. Sortir del que t'han dit per viure
realment el que és, més enlla dels condicionaments de la teva ment,

sense filtres. LLIBERTAT.

LA VIDA. La veritable vida que hi ha dins teu i fora teu, que t'envolta i
acaricia constantment, perd que no havies tingut temps de sentir tan
ocupat amb la teva "petita vida" que els altres han creat per tu. Surt de
la presd. Surt dels patrons habituals. Estigues alerta. Sent el que hi ha
al teu voltant. Sent el que hi ha dins teu. La vida és alldo que respira
sota la rigidesa dels teus patrons condicionats. No et creguis els
comentaris de la teva ment. Els pensaments ens separen de la vida.
Quan no estas absorvit pels pensaments, la teva consciéncia pot abarcar
tot el que passa al teu voltant, el que sents dins i el que sents fora. La
consciencia s'expandeix, ja no esta focalitzada en els pensaments. Esta
oberta en l'ara i aqui. Segueix alerta. Descobreix l'espaiositat dins teu.

Surt del pensament compulsiu i descobreix la VIDA que ets.
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LA PRACTICA. Organica i precisa. Intensa i delicada. Una practica a
través del cos i de la veu per entrar plenament en el moment present,
sense la barrera dels pensaments, i descobrir dins teu l'espai de
quietud. La separacié amb el teu cos s'esvaeix. El cos es desperta. Es el
nostre estat natural, on la creativitat esta en el seu punt algid. Aquest
és l'estat de fluidesa. L'estat en el qual ens sentim intensament vius. El
cos es mou en perfecta harmonia amb el qué demana el moment. El cos
respon de manera directa. Treballem amb el cos perque sigui un canal
obert; sense resistencies ni bloquejos. Un cos obert facilita l'espai per a
la transformacio i circulacié d'energia. Quan dirigim conscientment
I'atencid cap al cos, l'allunyem dels pensaments. La densitat de les
emocions i els pensaments es va desfent per deixar pas a la preséncia,
amb una energia lleugera, subtil i luminosa. Descobrim una manera
organica de cantar i de moure'ns, amb una veu plenament viva i
connectada als impulsos del cos, establint una base técnica, una
competéncia artistica, que no ens emmascara sin6é que funciona com a
trampoli per anar més enlla, permetent-nos la possibilitat de ser més
transparents, més receptius, més sensitius, i que és una via per a l'accio
no forgada, l'accié en el flux. El treball sempre és en relacié amb 1'altre.
En la relaci6 atenta i silenciosa amb 1'altre, pots oblidar-te de tu. Quan
escoltes amb atencio 1'altre, per poder cantar junts, la relacié amb
I'altre ésser huma es transforma radicalment, no estas etiquetant l'altre.
Escoltes en la preséncia, en la consciéncia espaiosa i alerta. L'escolta és
només la superficie del qué passa. Poses atencid a les paraules i el cant,
pero no principalment. Quan estas en la preséncia —1'esséncia
profunda de qui ets—, també sents la preséncia de l'altre. El participant

descobreix com deixar espai al cant i acompanyar el propi procés
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interior evitant manipular-lo, en un cos flexible que no posa
resisténcies a l'obertura d'espais de ressonancia interns. Es descobreix
que, si ho permets, la veu dansa dins el cos i aleshores el cos canta. Tot
el cos escolta, tot el cos respira, tot el cos canta. Els cants, amb la seva
vibracid, necessiten un cos obert, receptiu i alerta. La melodia ha de ser
precisa. Llavors, sentim com diferents espais del cos es desperten,
s'obren i acullen el cant. En aquest treball el cant no és un objecte per
ser manipulat, sin6 que permetem una relacié viva i fluida entre el
cant, el cos i el procés de transformacié del jo identificat amb els
pensaments a la quietud vigilant. La sensibilitat es va despertant,
sentim més intensament la vida que hi ha dins nostre i també fora, i
ens hi entreguem. Ens deixem portar pel flux, sense perdre la precisié.
El cant flueix a través nostre. El cant ens canta. El cant es converteix en
la veu de la transformaci6 interior. Comencga a aparéixer la presencia

silenciosa, calmada i vigilant, i sentim l'alegria profunda de viure.

La clau d'aquesta experiéncia és no perdre la connexié amb el flux de

vida, estar alerta i ser precis en l'accio.
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Elements i estructures de treball:

- Cants vibratoris de tradicié. La veu que dansa, el cos que canta

- Estructures de moviments. Mirada silenciosa, escolta alerta, expansio

de la percepcid, atenci6 sostinguda

- Joc de moviment. L'alegria interior a través del flux de vida en el

moviment

- Dansa circular. La dansa que va més enlla d'un mateix

- Yanvalou. Una dansa silenciosa que ens acosta a la preséncia alerta.

Un moviment que és un repos

. Caminada. Fluint entre el corrent exterior i el corrent interior

- Vigilia nocturna. La preséncia silenciosa i alerta

4 dies de practica intensiva, allunyats de les distraccions i tensions
quotidianes, en espais naturals, a través de boscos, prats, rius i cims
del Lluganes. Descobrint la continuitat de la practica en un estil de
vida senzill i centrat. Una oportunitat Ginica per deixar-te impregnar
per una practica artistica profunda i delicada, i reconnectar amb la

vida que ets.
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ESPAI: Masia Coll de Plana i boscos de Lluga
DIETA: vegetariana

DATES: del 5 al 9 d'agost 2017. Arribada dissabte 5 a les 10h, sortida

dimecres 9 cap a les 12h
PLACES: només 8 places disponibles

APORTACIO: 350€ (320€ per a graduats de 1'Institut del Teatre)

Inclou allotjament i menjar

MATERIAL NECESSARI: cal¢at adequat per moure't per la muntanya,
sac de dormir i aillant, llencols, coixi (si n'utilitzes), estris d'higiene
personal, toballola, proteccié solar, ampolla d'aigua, carmanyola,
pantald i samarreta blancs, una faldilla llarga i ampla i una brusa que
siguin elegants i especials (dones) o pantalé de vestir i camisa (homes),
roba comoda per moure's per la muntanya (no esportiva), roba comoda
i minima per sessions de moviment (no esportiva), una peca

impermeable, biquini, motxilla, dues espelmes.
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ANNA CAIXACH

Actriu, music i mestra en el camp de les arts performatives i les
practiques interiors. Llicenciada en Art Dramatic per I'Institut del
Teatre de Barcelona. Titol de Grau Superior de Musica. Estudis de
Doctorat en Arts Escéniques a la Universitat Autonoma de Barcelona:
Diploma d'Estudis Superiors Especialitzats (DESE) i Diploma d'Estudis
Avancats (DEA). Actualment, doctoranda en Estudis Teatrals (UAB).
Ha realitzat el treball de recerca doctoral «L'Art com a vehicle. La
dimensi6 sagrada de les arts performatives», sobre el treball postteatral

de Jerzy Grotowski (Institut del Teatre, 2008).

L'Anna inicia el seu cami en la musica als 5 anys, on destaca per la seva
inusual oida absoluta. La musica, i en especial el cant, han estat sempre
part essencial de la seva vida. Ben aviat, també, la fascinaci6 per la
lectura i les practiques corporals desperten en I'Anna un interés
profund per les potencialitats no habituals de 1'ésser huma i les
técniques corporals que possibiliten 1'accés a la dimensi6 interior
humana. Aquest interés i la seva formacié com actriu trobaran en la
recerca de Jerzy Grotowski un camp d'investigacié vital. Després de
més de vint anys d'immersi6 plena en aquest camp, les practiques
artistiques interiors i la continuitat d'aquesta practica en la vida

quotidiana s'han convertit en la seva manera de viure.

La formacié que ha impulsat 'Anna en aquesta recerca vital ha estat

sobretot amb els hereus i continuadors de la recerca de Grotowski,
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Thomas Richards i Mario Biagini, i amb diversos dels col-laboradors
essencials de Grotowski: Maud Robart, Jairo Cuesta, Jim Slowiak,
Abani Biswas, Zygmunt Molik. Aixi com amb mestres d'arts marcials,
danses tradicionals i cants tradicionals Bauls de 1'India, amb mestres de

ioga, i amb Uttam Mddenes mestre de Danses Sagrades de Gurdjieff.

Des de 2013 situa el seu espai de vida i practica en un entorn rural,
lluminds i silencids, on continua aprofundint en la via artistica com a
accés a la dimensié humana profunda i en les potencialitats de la
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practica artistica com a procés unificador de 1'ésser huma, a través del
cant, del moviment i de tecniques interiors: I'Art com a vehicle per a la
preséncia organica. Actualment imparteix cursos, seminaris, tallers
residencials a la natura i sessions d'acompanyament en practica

artistica interior.

Directora i coordinadora de 'Any Grotowski a Barcelona 2009 amb el
suport de I'Institut del Teatre i del Consolat de Polonia a Barcelona.
Directora i coordinadora del projecte GRA a GRA 2010 —trobades
internacionals entorn del treball i el llegat de Jerzy Grotowski— amb el
suport de la Generalitat de Catalunya, I'Institut del Teatre i la

col-laboracié del Workcenter of Jerzy Grotowski and Thomas Richards.

Traductora i coeditora del llibre de textos de Grotowski, Teatre i més
enlla. Textos selectes 1969-1995, Fragmenta, Barcelona, 2009.
Coordinadora i traductora del Dossier Grotowski (amb la traducci6 de
tres textos de Jerzy Grotowski i articles de Kris Salata, Inés Castel-
Branco i Anna Caixach), a "Estudis Escénics", nam. 36, Diputacio de

Barcelona i Institut del Teatre, hivern 2009.
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Directora i traductora de la publicacio "GRA a GRA 2010. Mirades
sobre l'acte performatiu” (amb la traduccié de textos de Jerzy

Grotowski, Kris Salata i Antonio Attisani), desembre 2010.

Autora de:

«El teatre de Grotowski: una gran aventura personal», a "Entreacte”,
num. 167, estiu de 2009;

«La tecnica organica de l'actor. Un cami cap a l'invisible», a "Estudis
Escénics", num. 36;

«El Workcenter a Barcelona. Un teatre possible», a "GRA a GRA 2010.
Mirades sobre l'acte performatiu”;

«Una poesia che si fa umana — Margarida Xirgu», a Actoris Studium
Album #2. Eredita di Stanislavskij e attori del secolo grottesco,
Edizioni dell'Orso, Alessandria, 2012;

«El cos. Espiritualitat organica», a Espirituals sense religié, Laia de

Ahumada, Fragmenta, Barcelona, 2015.
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MASIA COLL De PLANA

Coll de Plana és una bonica masia del segle XVII envoltada de bosc i
camps, perfectament restaurada, que s'al¢a en un punt privilegiat entre
el Serrat de Guiau i la carena muntanyosa de Codoleres, sobre les valls

de Merles i Lluca (Lluga, Osona, Barcelona).

Un racé verge i desconegut de la geografia catalana amb espais de gran

poder i bellesa.




INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

Anna Caixach
636301052
info@annacaixach.com

www.annacaixach.com

COLL DE PLANA
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