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¢ Vosotros sois capaces de hacer dos cosas a la
vez? Seguro que si. Tampoco es tan dificil,
¢verdad? Asi comienza este maravilloso libro, en el
que se nos ensefa que hace afios, unos hombres
indios decidieron hacer una sola cosa, dandose
cuenta que cuando quieres hacer algo con
perfeccion si que resulta complicado. Lo que ellos
querian hacer era respirar, pero ya os digo que no
era nada facil hacer sélo eso, ya que en cuanto
empezaban sentian hambre o les picaba la nariz. De
esta forma, comprendieron que debian entrenar
tanto el cuerpo como la mente para ser capaces de
conseguirlo. ,Cémo? Con increibles posturas y
técnicas que encontramos en el interior del libro
explicadas a las mil maravillas... jMe encanta!

Ya sabéis que me vuelven loca los libros que nos
ensefian técnicas de relajacion, lo considero
fundamental para trabajar con nifios (jy con
mavnrecl naranie facilita miichn el recnnacimiantn
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