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Cada vez soy mas consciente de que vivimos en una sociedad que nos genera estrés cronico. Vamos corriendo de un
sitio para otro, no disfrutamos de los pequefios momentos y apenas nos dedicamos tiempo a nosotros mismos. Es por
esto por lo que cada vez mas adultos se apuntan a la practica del yoga, una disciplina que aporta un montén de
beneficios tanto para el cuerpo como para la mente. ~
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Y, si es tan bueno para los mayores, (por qué no va serlo para distr
los nifios? hah

En este libro tan chulo y especial de la Editorial Fragmenta se lleva a cabo una introduccion al yoga, presentandolo de
una forma sencilla y cercana a los peques.
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El libro parte de una sencilla pregunta.. ¢Podemos hacer muchas cosas a la vez?, para llevar a los pequefios lectores a ETIQL

iniciar un fantastico viaje a los inicios del yoga para darse cuenta de que resulta mucho mas dificil hacer una sola
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querais integrar el yoga en casa o en el aula. Incluso podriamos trabajar algin proyecto relacionado con el yoga. . JUGI
« RECI
- BOO
« JUEC
« DIVE
« LAC
- EDIT
* MATI
- GUI#
« Lato
- POP-

https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2018/02/yoga-de-miriam-raventos-y-maria-giron.htmil 2/6


https://1.bp.blogspot.com/-Br5I0LIlso8/WnLlkX9ey3I/AAAAAAAAEnU/i6Itwz9trIc_F1sx9g8ppAzUooK2vASRgCLcBGAs/s1600/IMG_20180118_114142_460.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-Om-0tc2b-jA/WnLlqNMVlPI/AAAAAAAAEng/1xzLFNV5JAw_y5963vQ9rsZGWCUCRQF9QCLcBGAs/s1600/IMG_20180118_114153_246.jpg
https://snapwidget.com/v/in/1705070059340117083_3212122391/?ref=eyJpdiI6IlU4TGxlZnpTQVpScDZCcm4zd1F0bkE9PSIsInZhbHVlIjoiUlZsem9GVEIzdjYzNHJSUWc0UWlTSjgrQUxzWXFsbzE0NTBVUVFqRVJPRG0xcHFsMTczbjExUEpSZ0xwXC8xM2N3dlwvZFozUkV4UXl1TlBrWUVNdlwvS2c9PSIsIm1hYyI6ImY2MTk1YmQyZDc0MDMxMWNmMDA5YmJkNzQ2NjY2ODE3Nzg1MDNjYmE2M2E1NDFmYjA2MGUxZWQzODRmYmI1MjUifQ%3D%3D
https://snapwidget.com/v/in/1700700831967184631_3212122391/?ref=eyJpdiI6IkVVY1B6bGxoQ3JMWnBRRVQwZkZPUmc9PSIsInZhbHVlIjoicTBuN3o4dFgrYU9UbTVUMXFTMnlmZ3ZvcGpUKzB3ejM2dFdkSm5qb3k1dEFCZEN6aTROdllUQkczSVI3bys0VlwvYml0TlZVYlB2SDZyTEorcFwvUE5hUT09IiwibWFjIjoiMDYyODcwYTMxNzBjMTUxNDRhNzEzNTQzOTgxNWEzMmUyMjQwNDZiYzc0ZDY0MTBiMWRlYzcwMzJjZDVmMGU4YyJ9
https://snapwidget.com/v/in/1698548062011336364_3212122391/?ref=eyJpdiI6ImEzamVFb2lickM5T1ZWTndwMTg1RFE9PSIsInZhbHVlIjoiekZFQXNcL21CVDBRZmtqNldtTlBKVXdQUk8zNmZnQnl5K3k1amdOQlArSFZud2V2eFIwVllQNW1pVzJrREc5VGx3dHlaYUhSUDExcGlzNmVpZzlQd0FRPT0iLCJtYWMiOiJkZWI5YmQxNmE2NDg0YTFiYzc0YzVlNTcxNjJhZjJjZDA0ZTk0ODU5MGE2NTc1MGE3ZjAwMjJkZWU3YjJlNzU5In0%3D
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2017/02/a-que-sabe-la-luna-de-michael-grejniec.html
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2016/10/libro-infantiles-para-halloween.html
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2016/10/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2016/11/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2016/12/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2017/01/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2017/02/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2017/03/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2017/04/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2017/05/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2017/06/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2017/07/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2017/08/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2017/09/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2017/10/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2017/11/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2017/12/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2018/01/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/2018/02/
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/LIBROS%20INFANTILES
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/MANUALIDADES
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/RECURSOS%20EDUCATIVOS
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/CREATIVIDAD
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/JUGUETES
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/RECURSOS%20PARA%20ACNEE
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/BOOLINO
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/JUEGOS
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/DIVERSIDAD
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/LA%20CASITA%20ROJA
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/EDITORIAL%20GEU
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/MATERIAL%20ESCOLAR
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/GU%C3%8DAS%20Y%20MANUALES
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/Latoperaeditorial
https://entrenubesespeciales.blogspot.com.es/search/label/POP-UP

1/2/2018 Entrenubesespeciales: Yoga de Miriam Raventds y Maria Girén. Pequefio Fragmenta.

La historia es narrada desde la realidad de un hogar, haciendo que el cuento sea mas cercano si cabe, donde a través
de un pequeio nifio y su familia nos adentramos en calma, en la importancia de la respiracién y en la comprension de
qué es Yoga.

Mlentras narra la historia godemos dlsfrutar de unas ilustraciones greciosas reEIetas de color que tras~—en calm
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C[n(? ookies propias y de t
serenidad, y que nos permiten aden ramos en las posturas de Yoga.

Lo que nos ha gustado muchisimo, es que al final del libro encontramos una pequefia guia de las posturas para poder
practicar yoga con los mas pequefios. Posturas que hemos ido viendo a lo largo del cuento.

(No os estéan dando ganas de poneros a practicarlas?

El yoga puede plantearse de manera divertida a cualquier edad, desde muy pequefios disfrutardn y obtendran una
serie de beneficios para su cuerpo, tales como:

o Estimulacién de estado de alerta

» Sensacion de relajacién

« Mayor calidad del suefio

e Sensacion de comodidad y control del entorno
e Aprender a respirar correctamente

e Conexion con el mundo espiritual

¢ Mayor flexibilidad fisica
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El yoga es una actividad que siempre recomendaré para todos los peques. La busqueda del equilibrio y la armonia
constituye una buena base para que, en el futuro, los pequefios disfruten de una vida adulta alegre y saludable.

Tanto para el nifio inquieto o activo como para el timido o vergonzoso, el yoga ayuda a canalizar su energia y reafirmar
su autoestima. A los mas activos, les ayudara a relajarse y concentrarse mas, mientras que también fomentara que los
peques mas callados pierdan su miedo ante los demas y se abran al universo que les rodea.

Yoga de Miriam Raventés y Maria ...
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