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Exercicis per
créixer en la fe
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JOSEP M. RAMBLA

Através dels Exercicis espirituals, Igna-
si de Loiola sotmet la meditacio religio-
sa a un métode; afavoreixen una expe-
riéncia mistica integradora en la mesura
que descobreixen la sacralitat del moén i
la seva diafanitat. A la nova edicio bilin-
glie catalacastella dels Exercicis es-
pirituals d’lgnasi de Loiola (Fragmenta
editorial), amb introduccié de Josep M.
Rambla, SJ, i annexos de Xavier Mello-
ni, SJ, i Roland Barthes, hi ha les orien-
tacions per a la persona gue «dona els
exercicis» i les gue aquesta persona ha
d’aplicar i trametre a qui «fa els exer-
cicisn.

Qué aporten els Exercicis, que tenen
plena vigencia i exit?

Son un ajut per créixer en I'adhesio per-
sonal a Crist a fi de seguirlo personal
ment. Per tant, son unes orientacions
per «fer exercicis» a fi de viure un cris-
tianisme més madur, més personal,
MEés compromes.

Per qué ens fan créixer en la fe?

Els Exercicis, doncs, constitueixen una
pedagogia espiritual o curs; no sén con-
feréncies. La persona que fa els exerci-
cis passa llargues hores d’oracio; és a
dir, de relacio molt personal amb Déu,
de reflexid sobre la propia vida, de re-
coneixement de I'accio de Déu en el
seu cor i de renovacio de les propies
actituds personals. D'aguesta manera,
amb la gracia de Déu, que ho és tot,
va avancant en el cami de la seva fe
personal.

Quins son els eixos centrals en els quals
giren?

L'eix principal dels Exercicis és el Crist,
perqué I'exercitant es passa la major
part del temps contemplant-lo en la se-
va vida, passio, mort i resurreccio. | va
tractant d’adherir-s’hi de tot cor i amb tot
I'ésser. A partir d’aguesta relacid viva
amb el Crist, I'exercitant es va transfor-
mant profundament i va reconeixent el
cami per on seguir el Senyor, de mane-
ra molt personal en la vida de cada dia.

Oscar Bardaji | Martin

bancari

Un dia feiner, de bon mati. No fa gaire
que I'agéncia bancaria ha iniciat I'acti-
vitat diaria. Una dona de mitjana edat
s'acosta a la taula corresponent per fer
un ingrés. Porta un llibre sobre Jesls
i una carpeta a les mans. Mentre rea-
litza la gestio, el treballador del banc
li pregunta: «Es interessant, aquest lli-
bre?» La dona, una mica sorpresa, li
respon afirmativament, afegint: «Esin-
teressant, perd en vaig llegir un altre
que em va semblar que anava més a
fons». Sense interrompre la gestio ban-
caria, el treballador li demana el titol del
segon llibre, alhora que li ofereix un im-
prés a signar que correspon a |'operacio
realitzada. S"acomiaden i la dona veu,
quan marxa, que I’home apunta quel
com en el mobil mentre saluda un nou
client. Unes setmanes després, la dona
torna al banc i el treballador li comen-
ta amb un somriure: «He llegit el llibre
que em va recomanar. Certament va a
fons. Estic en un moment de recerca i

Arran d’un ingrés

de retorn a Jesus. El necessito i el vull
retrobar. Gracies per la recomanacios.
La dona només li diu: «Pregaré per vos-
té». Quan surt al carrer, amb senzille-
sa i confianca, resa un parenostre en-
comanant el cami de retorn de I'home.

Poc podia esperar la protagonista
del nostre relat que aquell llibre que ca
sualment portava augmentés i contri-
buis a donar resposta a la inquietud
espiritual del treballador que I'atenia.
Tots els cristians som testimonis del
Crist. «Aixi, doncs, també nosaltres, en-
voltats d’un nivol tan gran de testimo-
nis, traguem-nos tot impediment, i el pe-
cat que tan facilment ens subjecta,
llancem-nos a correr sense defallir en
la prova que ens és proposadar (He
12,1).

Els creients evangelitzem anunciant
el Crist amb les seves paraules de vida,
que ressonen en els nostres cors i que
podem aportar i donar a conéixer en
dialegs i converses i en el fer quotidia.

BEATIFICACIONS

MARIA CARME BELDA, FMI

Beatificacio d’Adela

de "Irenquelléon,
fundadora de
les Religioses Marianistes

El proper 10 de juny de 2018, a Agen
(Franca), se celebrara la beatificacio de
la religiosa Adela de Batz de Trenque-
liéon, fundadora de I'Institut de les Filles
de Maria Immaculada (Marianistes).
Agen és el lloc on es va constituir la pri-
mera comunitat i on Adela va morir el
10 de gener de 1828.

Adela nasqué el 10 de juny de 1789.
A causa de la Revolucié Francesa, va
viure exiliada amb la seva mare a Sant
Sebastia. De retorn a Franga, conegué
el P. Guillem Josep Chaminade (1761-
1850), que fou beatificat I'any 2000 per
sant Joan Pau Il

Adela, que ja havia fundat la que ella
denomina la «Petita Associacio», es
va unir a I'obra que el sacerdot Cha-
minade havia fundat a Burdeus, co-
neguda com «la Congregacio». D'a-
questa obra de laics nasqueren més
tard les religioses i els religiosos, de
manera que Adela i el P. Chaminade

son els fundadors de la Familia Maria-
nista.

Les germanes Marianistes estan pre-
sents actualment a 16 paisos. A Bar-
celona, en el barri popular de la Verne-
da, regenten un col-legi mixt, obert I'any
1960, que amb els seus 720 alumnes,
ofereix els estudis des de I'educacio in-
fantil fins al batxillerat.

El projecte educatiu de les Marianis-
tes es realitza vivint en les comunitats
educatives I'esperit de familia, I'educa-
cio integral, la coheréncia entre la fe,
la cultura i la vida i promovent I'esperit
emprenedor.

Maria és la que inspira la nostra ac-
ci6 educativa. Estem segures que és Ella
la que dona consisténcia i seguretat als
nostres projectes. Les seves actituds
fan gue sigui viu I'esperit marianista.
Celebrem la disponibilitat, la senzille-
sa i la cooperacié que es manifesta en
les nostres comunitats educatives.

Lectures
de la missa
diaria

i santoral

30. O Dilluns (litdrgia hores: 1a
setm.) [Ac 14,518 /SI 113 B/
Jn 14,21.26]. Sant Pius V (1504
1572), papa (1566, dominica).
Sant Josep-Benet Cottolengo,
prev., fund.; sants Amador, Pere
i Lluis, martirs a Cordova; sant
Indaleci, bisbe; santa Sofia, vg.
i mr.

1. [0 Dimarts [Ac 14,19-28/ Sl
144/ Jn 14,27-31a). Sant Josep,
obrer. Sant Jeremies, profeta
(s. VIVI aC); sant Orencg, bisbe;
sant Teodard, bisbe; sant Segi-
mon, mr.; santa Grata, viuda; sant
Aniol, sotsdiaca | mr.; sant Ri-
card Pampuri, religios hospita-
lari.

2. [0 Dimecres [Ac 15,16 / S|
121 / Jn 15,1-8]. Mare de Déu
d’Araceli. Sant Atanasi (295-
373), bisbe d’Alexandria i doctor
de I'Església.; sant Segon, bisbe
i mr.; santa Zoa, mare de familia
mr.

3.mDijous [1C0 15,18 /SI 18 /
Jn 14,6-14]. Sant Felip (de Bet-
saida) i sant Jaume (anomenat
el Menor, parent de Jess, bis-
be de Jerusalem, 162), apostols.
Trobament de la santa Creu; san-
ta Antonina, vg. i mr.; sant Ale-
xandre |, papa i mr.

4. [JDivendres [Ac 15,22-31/ SI
56 / Jn 15,12-17]. Sant Silva,
bisbe i mr.; sant Floria, mr.; sant
Gotard, bisbe; sant Pelegri Lazio-
si, rel. servita; sant Josep Maria
Rubio, prev.

5. [ Dissabte [Ac 16,1-20 / S|
99 / Jn 15,18-21]. Sant ff\ngel
de Sicilia, prev. carmelita; sant
Amador, prev. i mr.; sant Marti de
Finojosa, bisbe; santa Irene, vg.
i mr. (304), a Tessalonica.

6.0 Diumenge vinent, VI de Pas-
qua (lit. hores: 2a setm.) [Ac 10.
2526.35-36.4448 /8197 / 1Jn
4,710 / Jn 15,9-17]. Tradicio
del martiri ante portam Latinam
de sant Joan evangelista, patrd
de les arts grafiques; sant Domeé-
nec Savio, alumne de Joan Bos-
co; santa Beneta,
vg. i mr.; sant Jus-
ti, prev.; beat Fran-
cesc de Laval, bis-
be de Quebec.




