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Loiola, Fragmenta, 2017.

LA RECOMANACIO DE
JOSEP M. RAMBLA

La fase contemplativa dels
exercicis ignasians, de Franz
Jalics, col-leccio Eides, Cristia-
nisme i Justicia.

Aquest quadern, sintesi del
pensament de l'autor d'una
obra més amplia poc conegu-
da pero molt innovadora, pro-
posa un sistema d‘actualitzacio
dels exercicis per a situacions
vitals diferents.
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«Els exercicis predisposen
a viure la transparencia de

Deu»

Una de les obres classiques de
I'espiritualitat occidental sén els
Exercicis Espirituals, de sant Ignasi
de Loiola. Leditorial Fragmenta els
acaba de publicar en una edici6 bi-
lingle, amb el text original castella i
amb latraduccio catalanade Ramon
M. Torello. El jesuita Josep Rambla,
amarat d’espiritualitat ignasiana,
n’ha fet la introduccio i les notes.

Quétrobaraellectorenaquesta
nova edicio dels exercicis?

Loriginalitat d’aquest llibre és
que per primera vegada des de fa
molts anys es publica en edicié bi-
lingle; tenim a la vista l'original i la
traduccid al catala, cosa que ens
permet comparar sempre que ho
vulguem. Pel que fa al contingut,
s’ha de tenir en compte que aquest
és un llibre pensat per al mestre, no
és un llibre per a la persona que fa
els exercicis. Per aixo la introduccio
i les notes tenen la intencid de situ-
ar el lector. A més aquesta edicio
compta amb dos textos interpreta-
tius de dos autors ben diferents, el
semioleg agnostic Roland Barthes i
el jesuita Xavier Melloni.

Comdescriuriaels exercicis que
proposa sant Ignasi?

En el present de vegades en po-
dem tenir una idea una mica defor-
mada, perqué sovint s’han fet exer-
cicis adaptats en que han dominat
més aviat les conferénciesiel treball
en grup, quan, de fet, els exercicis
estan pensats perauna practica per-
sonal. Per aix0 se’'n diuen exercicis,
perqué son practiques que cadas-
cu fa. Lesquema ideal dels exerci-
cis seria el d’'una persona sola que
dedica el dia a fer experiéncia de
pregaria, de reflexid personal, de
lectura de la Biblia i de participacio
en l'eucaristia, i que contrasta mitja
hora o tres quarts al dia amb una
persona que l'acompanya i li dona
orientacions per continuar amb les
practiques. Seriasemblantalaimat-
ge de I'entrenador i del jugador que
s'entrena. Linteressant dels exerci-
cis, per tant, no son els exercicis en
si, sino el partit, la vida mateixa. Els

exercicis et preparen per viure una
vida més inspirada per I'Evangeli,
amb més coheréncia.

Al segle XVI la publicacio dels
exercicis va ser una novetat o més
aviat una continuitat en l'espiritua-
litat d’Occident?

En alguns aspectes son una no-
vetat i en d‘altres una continuacio.
Elconcepte d’«exercicis espirituals»
ve ja de I'antigor; sant Pau diu que el
cristia és com un atleta que s'exerci-
ta per després fer la cursa, la cursa
de la vida. Al segle XVI, amb l'emer-
géncia de la persona, del subjecte,
de la llibertat —en contrast amb
les vivéncies fins llavors més aviat
col-lectives del cristianisme, amb
les vivéncies més objectives de la
litirgia— Ignasi hi aporta el treball
interior de la persona. Per aixo els
exercicis son una pedagogia de la
llibertat, perqué ajuden la persona
a ser ella mateixa, que no visqui de
dependéncies que li poden venir
de l'exterior o d’actituds personals
deformades.

Es propi dels exercicis el treball
dels afectes i l'ordenament de la
vida. En aquest sentit, sén una pe-
dagogia de la llibertat i de I'afecti-
vitat. En conclusio, podem dir que
l'originalitat és que aqui sant Ignasi
reelabora elements anteriors. No
hi ha res de nou, el que és nou és
I'arquitectura; amb el mateix mate-
rial de sempre construeix un edifici
diferent.

Podriem definir santIgnasi com
un mistic?

Certament que ho és, i la seva és
una misticadel servei,dedonar-seals
altres. De vegades, s’ha vist sant Ig-
nasi com una persona eminentment
practica, perod no és ben bé aixi. Per
adonar-se’nientrarmésafonsenlex-
periéncia de sant Ignasi s’ha de llegir
un altre llibre, el seu diari espiritual.
Sén uns apunts que, segons com es
mirin, poden ser avorrits, pero s’hiveu
una familiaritat amb Déu, una gran
experiéncia de la Trinitat, i aixo al
mateix temps que du una vida molt
activa dedicada als altres.
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del cristianisme, diversitat de religi-
ons...— els exercicis son una bona
manera per guiar-se personalment
segonslavoluntatde Déu. | aixo ésel
que ens fafaltaavui, saber-nos guiar
no pasarbitrariament, segons el que
ens surti del cap, sind amb sensibili-
tat espiritual (el famos discerniment)
en totes les esferes de la vida: |a fa-
milia, la politica, l'economia...

Hem de saber prendre decisi-
ons evangeliques que no ens les
pot dir ni el Papa, ni cap teodleg, ni
cap llibre. Hem d’escoltar i dialogar,
pero al final ha de ser la sensibilitat
evangélica de cadascu la que de-
cideixi. Els exercicis son una bona
pedagogia en aquest discerniment.
El que proposa sant Ignasi serveix
tansolsamesuraque uns’hificaiho
converteix en una praxi. El perill dels
exercicis és convertir-los només en
els exercicis de la persona que els
dona, peroel correcte és que cadas-
cu faci els seus exercicis. Més que
llegir-los o escoltar-los els exercicis
s’han de fer.

El centre de la seva vida és tre-
ballar amb Déu. La paraula «treba-
llar» per a sant Ignasi és important,
perqué com diu l'evangeli de Joan,
el Pare treballa. Aqui estem davant
de la mistica del treball amb Déu en
la vida, i una mistica de debo, no
puramentunvoluntarisme de fer co-
ses, sind un viure la transparéncia
de Déu en les coses. Els exercicis
predisposen a aixd0 com deixa clar
la contemplacio del final del llibre:
«Estimar i servir en tot.» Aixo vol dir
que aquesta espiritualitat la podra
viure una mare de familia, un cape-
[la, un cartoixa... cadascu des del
seu lloc pot fer de la seva vida una
experiéncia de comunié amb Déu.
Els exercicis t'hi obren, després ca-
dascu ho viu en diversos graus.

Per tant els exercicis son d'una
gran actualitat...

Certament. La persona que els
dona, que els dirigeix, ha d'estar
marcada per l'experiéncia espiri-
tual profunda, i per aquesta rao
no cal que sigui necessariament
un capella, ni tan sols un home,
sind una persona experimentada.
Avui, que vivim en situacions tan
inédites —amb un cristianisme en
diaspora, convivencia de persones
que creuen i d’altres que no creuen,
teologies molt diverses també dins
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