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La meditacio més enlla de I'oferta comercial

Es publica en catala el classic ‘Exercicis espirituals’, d'lgnasi de Loiola
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12 1

Unaimatge d'lgnasi de Loiola d'un llibre del segle XIX / GETTY

Presentar algd com a model de vida és arriscat perque tendim a mitificar, suprimir el que no encaixa i exaltar o desvirtuar el que ens convé per al relat.
Pensar en les vides de sants o mistics va tenir, en epoques passades, un fort component adoctrinador, un pes que ha anat desapareixent. No obstant
aixo, les vides d'aquestes figures continuen presents, malgrat I'aparent poc cas que se'ls fa. ;Té algun sentit avui dia fixar-nos en les vides d'algunes

d'aquestes persones? ;Encara ens parlen?

En I'ambit espiritual, de recerca interior, el mén oriental ha irromput amb forca, moltes vegades en forma de succedani adaptat a la societat de
consum: atractiu en les formes, rapid en els resultats. Més enlla d'aquesta oferta en el mercat global, les tradicions religioses mantenen, totique
discretes, ensenyaments i models que podem tornar a incorporar en la nostra quotidianitat. Una incorporacié que implicara sacseig, canvis, conflicte:

principis poc comercials, a priori, i precisament per aixo poc oferts i publicitats.

Si deixem de banda I'encis pel component exotic, llunya i, fins a cert punt, de facil apropiacié justament per aguest component fora, podem trobar
models que ens ajudin en el nostre treball interior que siguin culturalment propers. Una cultura propera, fins i tot una mateixa cultura, no sempre
facilita I'entesa, a vegades passa tot el contrari: hi ha més prejudicis, reticéncies i traumes heretats quan es comparteix una mateixa familia. Mirar cap
enfora, lluny, ha sigut la manera que moltes persones de cultura cristiana han trobat per poder tornar a parlar d'espiritualitat sense haver de passar

per una institucié viscuda des de la repressié i el dolor.

Gracies a aquest procés, avui tornem a parlar amb normalitat de meditacid i, en canvi, continuen inquietant-nos termes com 'religié' o 'Déu’. No
obstant aix0, a mesura que s'aprofundeix en aquesta cerca interior i transpersonal alhora, podem anar veient que els llenguatges no sén tan distants

i que el que creiem allunyat en realitat és molt a prop.

Un classic del cristianisme
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4/5730t@ntificar tot el que reté la nostra afectivitat i els nostres-daviegitacigumés enllaste | efertacomereialénc
deixa de fluir. Cal alliberar-la i aconseguir que abasti regions ulteriors del nostre ésser que ens han de portarn
autocentrada”, afirma Xavier Melloni, un consell que podriem sentir perfectament en una sessié de budisme z
un recés hindu o en qualsevol xerrada terapeutica associada a la Nova Era. Un missatge senzill, facil d'accepta
practica. Perque, en definitiva, del que es tracta és d'aixo: de practica. Aquesta afirmacié de Mellonino lafaen
classic del cristianisme, els 'Exercicis espirituals', d'lgnasi de Loiola, i que ara I'editorial Fragmenta ha publicat a
amb la traducci¢ catalana de Ramon M. Torellé i que compta amb una introduccié de Josep M. Rambla i amb do:
Melloniil'altre, potser inesperat en aquest ambient, de Roland Barthes, un dels semidlegs i tedrics de la litera

De fet, és el mateix Barthes el que dona aguesta visié més amplia del text quan afirma: “Per més ‘espirituals’q
Loiola es fonamenten en I'escriptura. No cal ser jesuita, ni catolic, ni cristia, ni creient, ni humanista, per intere
volem fer aquesta lectura que és interior a l'escripturaino a la fe, potser finsi tot hi ha algun avantatgeanos
Georges Bataille va escriure sobre els 'Exercicis' tenen el seu pes davant els aproximadament 1.500 comentar

aquest manual d'ascesi universalment lloat".

Esforci constancia

Per tot I'esmentat fins ara ens trobem, doncs, davant d'una proposta fonamental en qué la meditacié no es co
setmana ni com un alliberament esporadic del mén laboral i familiar, siné com una aposta seriosa i metodica, r
pretén portar-nos a veure, com assenyala Melloni, gue no vivim de la manera que estem cridats a ser: "No som
tractem compulsivament d'arrabassar I'ésser i retenir-lo". Per aix0, com assenyala aquest jesuita estudiés del
Loiola pretenen que accedim al coneixement intern de la nostra deformitat: “Igual que el 'zoom' d'una camera,
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es va acostant al que té més a prop, aixi estan concebudes les meditacions. S'inicien presentant la caiguda dels angels, que no es sino Iapropiacio de

la llum de la qual només eren reflex; després la dels éssers humans primordials, simbolitzats en I'avidesa per arrabassar el fruit de I'arbre del

coneixement i de la vida, sense respectar els limits de la propia finitud; i tot sequit es concreten en els pecats corrents de totes les persones, fins a

arribar als propis”. Gracies a aquest procediment, continua explicant Melloni, “s'ajuda a prendre consciéncia de la solidaritat del genere huma, que fa

que en un acte individual ens hi puguem reconeixer tots".

A aquesta facilitat per reconeixer-nos-hi tots també hi contribueix coneixer la biografia d'lgnasi de Loiola, el seu procés llarg i no sempre facil,

sembrat de dubtes, turments i depressions acompanyats sempre de llum i aire, en que I'intent de suicidi es pot metabolitzar per un amor a la vida

sense lligams que obstaculitzin aquest fluir directe, transparent.

Ni garantia d'éxit, ni resultats immediats, els 'Exercicis' no sén atractius en la societat de consum. Requereixen molt d'esforc i constancia,

perseveranca i confianca, també molt d'amor on capbussar-se, torbats, dispersos i adolorits, en peregrinacié permanent com va fer Ignasi... ;Motiu

suficient per descartar-los o anhel d'anar més endins, que també implica anar més enfora?
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