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Olá meus amores e amoras,

 
No «Um Livro por semana...por Clara Haddad» o lindíssimo "O sexto sentido" de Laia de

Ahumada e ilustrações de Mercé López publicado pela Pequena Fragmenta.

 
O texto começa assim:

“Já senti dentro de mim coisas que são difíceis de explicar. A ti também te acontece? Se

assim for, sabes do que estou a falar."

 
Quem nunca sentiu uma sensação inexplicável,

uma espécie de voz interior que nos orienta e nos

guia em alguma situação? Não é esoterismo, é

comprovado  cientificamente: o sexto sentido

existe e pode nos ajudar a tomar decisões

melhores.

 
Existem momentos, situações ou sentimentos que

são mesmo difícies de explicar. Sentimos às vezes,

num abraço, num olhar, numa despedida, ao ver o

pôr-do sol, ao nos deparamos com algo que nos

surpreende… E apesar da dificuldade em expressar certas coisas, existe a necessidade de

encontrar palavras para entender melhor o que nos acontece, para identificar os estados de

espírito, conhecermo-nos por dentro  e partilharmos com os outros o que somos.

 

Este livro é um mergulho atento nos nossos cinco sentidos – visão, tato, olfato, paladar e
audição e convida-nos a descobrir o nosso sexto sentido, que “é aquele que me faz ver o que
não se vê à primeira vista. É aquele que me ajuda a sentir com todo o corpo o que tem lugar
dentro de mim.”
 
As ilustrações são fabulosas, ricas em cor que nos levam mais além para compreensão do

texto. A paginação dupla e o formato do livro também contribuem para esse mergulho na

temática.
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Eu sempre gostei de ler sobre o sexto sentido e assunto correlatos, sempre tive imensa

curiosidade e numa das minhas leituras descobri que até o gênio da física, Albert Einstein,

também acreditava nesse potencial humano. Ele disse:  "Não existe caminho lógico para a

descoberta das leis do universo. O único caminho é a intuição".

 
Quando falamos sobre o "sexto sentido", estamos lidando com uma sensação duvidosa, que está
sempre presente, e ao mesmo tempo oculta. Que não pode ser comprovada e por vezes nos deixa
confusos. O sexto sentido é a intuição. O ato de intuir diz respeito à capacidade humana de
pressentir ou discernir situações que não necessitam de análise ou raciocínio lógico.
 

 
 Se Einstein acreditava em

seu sexto sentido, talvez seja

um bom caminho

acreditarmos mais no nosso.

Ele está sempre lá, nos

"soprando" direções,

pensamentos, atitudes e

inspirações. Basta querermos

ouvi-lo. Estar disponíveis e

abertos.

 
 

 
Desde a antiga Grécia, a razão nos define como espécie. Crescemos aprendendo que somos

seres racionais e lógicos a maior parte do tempo.

 
Hoje em dia, nesse mundo de objetividade extrema, falar em palpites que surgem “do nada”, de
conexões aleatórias que viram ideias geniais, de impressões como “não fui com a cara daquela
pessoa”, "Não confio no que aquela pessoa me disse" sem justificativa plausível, é tachado de
esoterismo – ou de bobagem mesmo. Acredito que na sociedade imediatista que vivemos
necessitamos desta escuta interior, deste olhar para dentro de nós mesmos, só assim acolheremos a
aprendizagem  e riqueza que a intuição nos traz.
 
É um livro poderoso, mas ao mesmo tempo, de uma delicadeza e sutileza

incríveis. Vale a pena!

O Sexto Sentido
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Texto de Laia de Ahumada. Ilustrações de Mercè López.
13,90€
Para além dos cinco sentidos, devo ter outro que não se vê nem se sente, não tem cheiro nem sabor
e que também não se pode tocar: 
o sexto sentido!
É aquele que me faz ver o que não se vê à primeira vista. É aquele que me ajuda a sentir com todo
o corpo o que tem lugar dentro de mim.
 
Ainda não está publicado no Brasil. Ma pode ser adquirido através da Amazon ou Livraria Cultura.
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