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"En el mundo cientifico, la guerra
contra la fe ha acabado y ahora
prima el respeto’

"Europa es el unico lugar donde la religion esta en crisis, aunque compensada con un
interés por la espiritualidad”

"Cerebro y espiritualidad. El gen de Dios" fue el
titulo de la conferencia que ofreci6 el catedratico
de Antropologia Bioldgica y neurocientifico Ramon
Maria Nogués dentro de las Jornadas de Otofio de
la Fundacidn Cientifica Caja Rural.
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-¢Ciencia y espiritualidad pueden convivir?

-No solo pueden, sino que deben convivir, de forma
que ambas se ayuden una a la otra, en particular la
espiritualidad, que esta en crecimiento como
compensacion a la progresiva debilidad de la
religion, socialmente. Lo que la neurologia esta
aportando a esta situacion es que tanto la
espiritualidad como la religion son una experiencia
normal de la persona humanay, lo que tiene mas
interés, es perfectamente comparable a todas las
demas experiencias que se consideran hoy de lujo
o de transcendencia en la especie humana, como
la ética, la estética o la misma filosofia. Se trata de
consideraciones sobre aspectos que no son de
supervivencia de la especie, sino de lujo. Estas son
de gran interés, porque son las que dan
consistencia a la cultura. La ciencia en este
momento ha analizado aspectos de la
espiritualidad, por ejemplo la meditacion, las
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practicas de este tipo, y lo que detecta en sus registros es que estas practicas, cuando estan bien

hechas, son beneficiosas, higiénicas e incluso terapéuticas. Ahora bien, las grandes afirmaciones de la

espiritualidad no las ofrece la neurociencia, las ofrece mas la historia, la filosofia o la teologia. Pero la

ciencia y su prestigio vienen a confirmar este tipo de interés.

-¢Cémo definiria el denominado gen de Dios?

-Es una expresion que utilizo un genetista norteamericano, Dean Hamer, para vender su libro. Pero la

realidad de su estudio es modestamente interesante. Busco un conjunto de personas que tuviesen

sensibilidades espirituales bastante manifiestas para compararlas con otras personas que no la

tuvieran. Realiz6 un anadlisis genético de ambos grupos y sus hallazgos vinieron a demostrar que los

que tenian esta sensibilidad espiritual tenian una variante del gen de los receptores de la serotonina,

que era diferente de los que no tenian esa sensibilidad. La conclusion es que probablemente la

sensibilidad espiritual esta conectada también con algun tipo de inclinacion que ya tiene un registro

genético.

-¢Similar entonces a otras capacidades?

-Sucede con otras dimensiones, es posible, por ejemplo, que las grandes familias de musicos, por

ejemplo Bach, con esta prueba se diera con algun tipo de influencia de esta clase. Lo genético esta

detras de muchas de las cosas que nos constituyen. Por lo tanto, no es que sea un gran hallazgo, sino

un detalle que tiene su cierto interés.

https://www.laopiniondezamora.es/zamora/2018/11/03/mundo-cientifico-guerra-fe-acabado/1121602.html

~

(q)]

2/9


https://www.laopiniondezamora.es/servicios/multimedia/imagenes.jsp?pRef=2018110300_2_1121602__Zamora-mundo-cientifico-guerra-contra-acabado-ahora-prima-respeto
https://www.laopiniondezamora.es/concursos/F093786A-C764-51FE-5EBD-E709FB236E8B.html
http://mas.laopiniondezamora.es/web/800usal/
http://mas.laopiniondezamora.es/web/800usal/
http://mas.laopiniondezamora.es/web/800usal/
https://mas.laopiniondezamora.es/ewoman/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssKXRS6jnwSvh-Quaki6eByD9tXP5MTplJAnSfHCe3mCV-3J9MHKxAE5rcIkghs8JRJzBD2eooGQ50iBq2namqZGfAa9S7zPzC7PWvthRCkSEUtn20NaZQBRwL9Y-zfhiGR0LArlHel_0sU-WSBPh8-2cwV9UJMrIU1kzDmgpEzo0tn4iv2NulB136n6PXW8qW6YcC5uJPOOS_p-UHQ1Pfj_OC3vccjPJ9irFK46tO7wdoK8ZN0BGFJipGz4pgdbE8AKirkJ_N5rzevePScMx2NMH3Ib2Q&sai=AMfl-YRWBSOR_XOhm14FKe7spfmw_dX2T_MKXGRvn7JxfrvS_lBLvSWPU1u7p6nPz_RkiGXq4zf2OaqFaPK1r0ruySKolyjfiAzlMXk3QaJzaoCYhzaDLdoQ9jrmJo-q&sig=Cg0ArKJSzBC6g6XdonS-EAE&urlfix=1&adurl=https://track.adform.net/C/?bn=26028473;adfibeg=0;cdata=6L4FewmRhqwUb1FdEfj8_1PDKj2nY-I1Z-sCJEObDc-wxjxGoopqBXBgn78Sv0oeKY2PX8B4ZJhYbxhyXQ-ix_A3f3Wru_NzQ7l1pq27s_cMXidh51eS5yJfo8ioeQtZTxcCqMHlaFUY462XUtCTcA2;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fwww.laopiniondezamora.es%2fzamora%2f2018%2f11%2f03%2fmundo-cientifico-guerra-fe-acabado%2f1121602.html;C=2

21/11/2018 "En el mundo cientifico, la guerra contra la fe ha acabado y ahora prima el respeto” - La Opinién de Zamora

-¢Cada vez es mas complicado en la sociedad actual hacer un hueco a esa espiritualidad?

-Yo creo que no. En una primera aproximacion, la experiencia religiosa, excepto en Europa, esta muy
extendida. La mayoria de la humanidad es bastante religiosa y, en algunos casos, muy religiosa, por
ejemplo La India o Africa. Europa es el tnico lugar donde la religién esta en crisis. Pero esta crisis
europea de la religion esta compensada por un interés especial que esta suscitando una espiritualidad
que no es religiosa. Algunas de las mas importantes son del mundo oriental, como el budismo, el
confucionismo, el taoismo o el sintoismo. En principio no son religiosas porque no hablan
explicitamente de dios, al menos de la misma manera de la que hablamos en occidente. Ahora bien,
esto no quiere decir que estas personas no sean profundamente espirituales.

-¢En otros lugares sigue teniendo la religién mayor presencia?

-Alli lo religioso no ha entrado en crisis como en Europa. Es posible que estos procesos europeos a la
larga también aparezcan en otras culturas. La cultura va evolucionando mucho y ahora con estas
situaciones de globalizacion esto se importa y se exporta.

-¢Es viable ser cientifico y creyente?

-En Estados Unidos todos los afios se hace una encuesta para conocer en qué creen los cientificos y
desde hace un siglo no varian las frecuencias. Hay una mayoria que no es creyente, entre 50 y 60%, y
una minoria amplia de cientificos que son creyentes. Considero que es positivo que tanto las personas
cientificas que tienen creencias religiosas como el resto sepan manejarse con normalidad. Esto sucede
en muchos campos, pero en el cientifico la guerra entre ciencia y fe creo que ya ha terminado y el
planteamiento actual es otro.

-¢En cual?

-Ante todo, el respeto a que cada persona hace una experiencia muy personal de su concepcion del
mundo y del sentido de la vida. Esta concepcion personal puede unirse a experiencias de tipo religioso,
intelectual, agndstico o ateo. Ahora ya no tiene prestigio cultural ni el fundamentalismo religioso ni el
fundamentalismo ateo, que también lo hay. Estan pasado de moda, la sociedad cada vez es mas
consciente de que el mundo es muy complejo. Lo que si se extiende es lo que yo denomino como
agnosticismo de calidad, que quiere decir que la persona considera las posibilidades y no acaba de
decidirse, porque le parecen todas muy complejas y dignas de respeto. Eso si que se extiende cada vez
mas y me parece logico.
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