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196 articles publicats

costa-gramunt),

“El viatge més llarg és el viatge cap al propi interior”, escriu Lluis Ylla
(Balenya, 1956), escriptor i editor d’Itineraris interiors
(http://www.fragmenta.cat/ca/cataleg/assaig/1147336) (Fragmenta
editorial). El viatge cap a l'interior de cadasct és el més llarg, i també
el més desconegut, ja que no hi ha mapes que hi portin, tan sols es
compta amb la propia intuici6 i amb algunes orientacions procurades

per altres caminants quan tenim la sort de trobar-ne pel cami.

http://elveldharmonia.blogspot.com.es/
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Aquest és el proposit d’Itineraris interiors: escoltar-llegir les

experiéncies i reflexions d’aquells que, com nosaltres, un dia es van
posar a caminar. No perqué cada dia no fem passos, que en fem molts,
siné passos fets amb la consciencia de donar-los cap a una destinacio
que no és lluny sind tan a prop que esfereeix: el nostre ésser real, aquell
que sentim profundament encara que no el puguem tocar amb les
mans, tot i que si ens posem la ma al cor sembla que hi bategui, com
apunta Luis Lopez, un dels caminants que transita per les pagines
d’Itineraris interiors. D’aqui ve que amb aquesta mateixa consciéncia
del que és real en nosaltres, un altre dels caminants, Pablo d’Ors,
afirmi en el seu testimoni: “¢Que significa viure espiritualment?
Simplement, estar viu”. Ser conscient, ser present a cada instant, ser en
aquest moment i no en cap altre en cos i anima. “L’home o dona
espiritual és precisament aquell o aquella que viu plenament immers en
el que és real”, diu Pablo d’Ors. Per a res, doncs, als niivols, tot i que
sigui tan atractiu contemplar-los com es contempla un quadre. El real

en nosaltres és la nostra vida viscuda en la plenitud del moment.

Tots els camins duen a Roma, diu la dita popular. A la Roma fisica,
geografica, historica, pero també a la Roma simbolica, espiritual. En els
capitols d’Itineraris interiors s’invita als lectors a meditar sobre set
camins transitats per set caminants: Pablo d’Ors a través de la practica
del silenci; Ruth Galve a través de l'or de la paraula; Ricardo Pinilla
a través de les fonts de la saviesa; Cristina Alvarez Puerto medita a
través de l’art (Puerto és també 'autora de les delicades il-lustracions
que acompanyen aquest llibre tan recomanable en els nostres dies
sovint ben desorientats); Luis Lopez fa cami a través de la corporalitat;
Ramon Maria Nogués transita pels camins que la ciéncia il-lumina; i
Lluis Ylla, el curador del llibre, ofereix la seva meditaci6 sobre I’espai i
el temps. Meditacions que sén acci viva, presencia, ja que els
caminants fan un cami cert: el cami cap a la propia vida tot sentint-se

viure.

Diria que el caminant s’assembla molt a 'aprenent o al deixeble. Perque
caminar i aprendre és tot u. A ningd no li son estalviades, és clar, les
pedres del cami, les caigudes, les ferides. I ha de ser aixi, ja que d’altra

banda no podriem comparar les experiencies. Es per aquesta ra6 que en
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la talaia dels anys es veu que res no és inntil, que tots els accents sén ;

valids i que ningt no pot fer el cami per nosaltres. Alla on hem d’anar hi ., P o

hem d’anar nosaltres. Podem caminar acompanyats alguns trams, I\ — N S
compartir conversa, aigua i pa, pero la ruta que du al nostre interior és ¢
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invisible en comunio6. A Itineraris interiors se’'ns convida a pensar-hi, (htips:/ /www.nuvol.com /noticies/les-
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(https://www.nuvol.com/critica/realismes-a-
catalunya/),

pero, sobretot, a viure-ho, cadasct amb la seva llibreta, amb la seva

recepta, no hi ha ninga igual a un altre.
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(https://www.nuvol.com/opinio/la-realitat-

mossega/)
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