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PETITA TEOLOGIA DE LA
LENTITUD

]()Sfi TOLENTINO MENDONCA

Petita tculugiu Amb aquesta, inicio gna tr?ada de tres obres molt
petites de mida, pero gue intueixo grans en el
seus continguts. Aixi ha estat amb la de José

de la lentitud 3.
Tolentino Mendonga, un llibret ben petit, que es
podria llegir rapid, pero que cal assaborir
lentament si volem gue ens faci profit. De [a
contraportada: “Passem per les coses sense
habitar-les, parlem amb els altres sense sentir-los,
reunim informacio gue no arribarem a pair mai. Tot
transita en galop sorollos, vehement i efimer. La
velocitat amb que vivim ens impedeix viure.
Necessitemn una lentitud que ens protegeixi de les
precipitacions mecanigues, dels gestos cegament
compulsius, de les paraules repetides | banals.
Necessitem reaprendre |'agui | l'ara de la
presencia, reaprendre el gue és sencer, intacte,
concentrat, atent i u. L'autor convida a explorar la
lentitud de I'agraiment, el perdo, I'espera, |'art de
cuidar | habitar, la perseveranca, la compassio,
I'alegria, el desig i I'arl de no saber.




