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ENSAYOS

No hay compasion

Sin justicia

Ser compasivo no esta de moda, parece un
concepto generalmente denostado. Pero nos
hace verdaderamente humanos

POR JUAN JOSE TAMAYO

n una conferencia pro-
nunciada en la Universi-
dad de Cidiz en 2012, la
escritoray critica litera-
ria Anna Caballé se pre-
guntaba qué habia sido
de la piedad religiosa y de la compa-
sion laica. Esta fue su respuesta: “No
parecen tener cabida intelectual en
el mundo moderno que las concibe
como sentimientos reaccionarios, pa-
ternalistas, de arraigo feudal (). La
compasion cotiza a Ia baja, no tiene
inversores”. Es hoy “una virtud ba-
jo sospecha”, como afirma el filosofo
Aurelio Arteta.
iA qué puede deberse tamarfia
amnesia, e incluso desdén, cuando
no desprecio hacia la virtud que se
encuentra en el quicio de la ética?
Quiza a su clamorosa ausencia en
nuestra vida personal v colectiva, o
a que no se la considera una virtud,
¥ menos aiin, un principio moral, si-
nouna actitud apagaday pusildnime
propia de las personas débiles de ca-
réicter. Asi pensaba Nietzsche, para
quien la compasion es un “estado en-
fermizoy peligroso”, debilita la indi-
vidualidad, comporta una merma de
energia vital y es contrariaala razon

Mis aiin, en Asi hablé Zaratustra lle-
gaaaseverar que Dios ha muerto por
exceso de compasion.

La manera en que han entendido
v ejercido con frecuencia la compa-
sion las personas religiosas no ha fa-
cilitado precisamente una valoracion
positiva de ella. Todolo contrario, ya
que con frecuencia la han practica-
do como un sentir pena desde fuera,
un lamentarse con solo aspavientosy
no mover un dedo por aliviar el do-
lor de quienes lo padecen. Con este
modo de proceder lo que han hecho
ha sido provocar rechazo hacia una
virtud que suele estar en el centro de
la vida de los fundadores y reforma-
dores religiosos.

En su uso normal la palabra “com-
pasion” suena a sentimentalismo ale-
jado de la praxis, a comportamiento
que viene a encubrir las causas de la
injusticia y a una vaga simpatia que
se siente desde fuera o desde arriba
con cierto complejo de superioridad.
A la virtud de la compasion le ha su-
cedido algo parecido a lo que ha pa-
sado con la caridad. Esta se ha identi-
ficado con el asistencialismo externo
v se la ha contrapuesto a la justicia.

A la deformacion, irrespeto y
maltrato de la compasién contribu-
ven en buena medida algunos dic-

cionarios. La Real Academia Espa-
fiola la define como “sentimiento de
conmiseracién y listima que se tiene
hacia quienes sufren penalidades o
desgracias”. En la misma direccion
apunta el Diccionario enciclopédico
Larousse: “Sentimiento de lastima
hacia el mal o desgracia que padece
alguno™. Ambas definiciones refuer-
zan el sentimiento de superioridad
de quien se compadece hacia la per-
sona que esti sufriendo. Asi entendi-
da, la compasion se asocia con sen-
timientos de poder, que llevan a la
persona “compadecida”™ a decir, con
razon, “no me compadezcas™.

Elverdadero sentido de la compa-
sion es ponerse del lado del otro, mas
ain, en el lugar de los otros sufrien-
tes en una relacién de igualdad y em-
patia, asumir el dolor de las otras
personas como propio, interiorizar-
lo, hasta identificarse con quienes lo
sufren, algo que no resulta ficil pero
que es necesario intentar. La compa-
sidn requiere participar activamen-
te en el sufrimiento ajeno, pensar y
mirar la realidad con los ojos de las
victimas, de las personas empobre-
cidas, y luchar contra las causas que
lo provocan.

“Si no te afecta el dolor de los de-
mis, no mereces llamarte humano™
es una afirmacién que he escuchado
con frecuencia durante la pandemia.
La compasion es una “pasion” que
se dirige espontineamente al sufri-
miento de los otros y de la naturale-
za oprimida. Es la que nos hace real-
mente humanos y personas mis co-
nectadas con la naturaleza, de la que
formamos parte. Tal actitud requiere
tomar en serio ¢l mal que sufren las
otras personas y la naturaleza y no
banalizarlo.

Ese es el verdadero significado
de la compasién como principio y
virtud, que el filésofo aleméin Ar-
thur Schopenhauer considera el fe-
ndémeno originario v el fundamento
de la ética, asi como el mévil moral
mds puroy auténtico. A suvez, el al-
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truismo constituye el sello distinti-
vo del valor moral que se mueve por
el interés ajeno y no por el egoismo,
enemigo que mata la compasion. El
filosofo Max Horkheimer, bajo la in-
fluencia de Schopenhauer, considera
la compasion como dimension cons-
titutiva de la ética y base del senti-
miento moral. Pero a diferencia de
Schopenhauer, que sitia la compa-
sion en el plano individual e interior,
la ubica en la esfera colectivay la en-
tiende como protesta contra las es-
tructuras sociales injustas que impi-
den a los seres humanos ser sujetos
de su propio destino, disefiar su fu-
turo y vivir con dignidad. “Es condi-
cion necesaria de la moral” y va mas
alla de la moral, como él mismo afir-
ma: “Puede superarse la moral, pero
la compasion permanecera”.

La compasion no puede quedar-
se en la esfera privada o en las rela-
ciones interpersonales. Es necesario
historificarla, vincularla con la justi-
cia en un mundo injusto y desigual v
traducirla en solidaridad politica con
quienes son victimas de la irraciona-
lidad del sistema y resistencia fren-
te a todas las formas de dominacidn,
opresion, explotacién y sometimien-
to. No hay compasion sin justicia.

La compasion es el principio fun-
dante y la actitud ética fundamental
de las diferentes tradiciones religio-
sas: judaismo, cristianismo, islam,
hinduismo, budismo.. Bueno en teo-
ria, porque con frecuencia generan
no pocos sufrimientos a sus fieles,
provocan una conciencia de culpa y
pecado v adoptan comportamientos
inmisericordes e insolidarios con las
victimas. Es, a su vez, principio teold-
gico. Sin él los discursos de las religio-
nes se tornan cinicos y desembocan
en complicidad con los victimarios.

Personalidades de diferentes tra-
diciones religiosas y laicas coinciden
en que la compasion es principio de
humanidad y su prictica imperativo
ético para todo ser humano. Epicuro
afirma que es vana la palabra del fil6-
sofo que no remedie ninguna dolen-
cia del ser humanao. La motivacion de
la praxis liberadora es la compasion
como alternativa a los sacrificios, en
sintonia con los profetas de Israel/
Palestina, que anteponian la prictica
de lajusticia al culto. Todas las azoras
del Corin, salvo la 9, comienzan con
la expresidn “En el nombre de Dios,
el Compasivo, el Misericordioso™

Herbert Marcuse apelo a la com-
pasion poco antes de morir en dii-
logo con Jiirgen Habermas. Ambos
filosofos de la Escuela de Francfort
se preguntaban en sus frecuentes en-
cuentros como explicar la base nor-
mativa de la teoria critica. Lo recuer-
da la fildsofa espafiola Adela Cortina.
Marcuse solo respondid a esa pre-
gunta dos dias antes de morir, estan-
do en el hospital acompafiado por
Habermas: “;Sabes?", le dijo. “Ahora
va sé en qué se fundan nuestros jui-
cios de valor més elementales: en la
compasion, en nuestro sentimiento
por el dolor de los otros™. Del mismo
parecer era la antropéloga Margaret
Mead, para quien, cuando se ayuda
a alguien en momentos dificiles, co-
mienza realmente la civilizacion.

Juan Jose Tamayo (Amusco, Palencia,
1948) es teclogo y profesor emeérito
honorifico de la Universidad Carios ITT
de Madrid. Sus libros mds recientes
son Hermano islam’; La Internacional
del odio’y ‘La compasidn en un mundo
injusto’

m



