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PREFACI

L ReL1GI6 5, sens dubte, una de les grans dimensions men-
tals i culturals dels humans. Avui és també, en la nostra cultura
occidental, una de les dimensions més controvertides. Lextensié
universal del fet religiés és evident: hi ha poquissimes societats
al mén que, preguntades sobre les seves opinions religioses, no
exhibeixin una majoria d’individus, sovint amplissima, que afir-
ma creure en Déu. Que vol dir aixd, o en quins fets concrets es
tradueix, és el que suscita controversia. Aquesta situacié aconsella
aproximar-se al fet religiés no solament des de 'dptica creient,
sind també des d’observacions externes al fet de creure. Aquest
tipus d’aproximaci6 ja el va fer la filosofia d’'una manera tradi-
cional i esplendida a partir de la Illustracié europea (amb un to
creixentment critic); també ho van fer la psicologia (en el cas
de Freud, per exemple, amb un to molt negatiu) i la sociologia
(amb una actitud més observacional).

Actualment el torn ha arribat a les ciencies de la vida, espe-
cialment a 'antropologia evolutiva, la genetica i la neurologia.
Es tracta de tres plataformes d’observacié recents perd en
desenvolupament rapid i brillant. També es tracta de recursos
de coneixement més «durs» que no pas la filosofia o les ciencies
humanes. Les seves conclusions comencen a cridar I'atencié pel
fet de ser sovint més positives envers la religié que no pas les
velles deduccions de grans sectors de la filosofia o les ciencies
humanes. Dic més positives envers la religié —i no dic res de
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Déu— perqug, a diferencia de la situacid anterior, les conclusions
de les ciencies de la vida no opinen sobre Déu (tal com pertoca
a tota ciencia). En I'Antic Regim, I'acusacié o desautoritzacié
de la religi6 era seguida per la negacié de Déu. En la nova sen-
sibilitat observadora, en I'estil del que correspon a les ciencies
experimentals, de les conclusions sobre la religié no es dedueix
res respecte de Déu. Es un tema massa solemne per intentar
debatre’l o solucionar-lo des d’observacions experimentals ben
acotades en I'ambit de 'experimentacio.

Molts dels autors que opinen avui sobre la religié i els seus
avantatges s6n no creients. De fet, per a una bona observacié
cientifica és irrellevant ser creient o no ser-ho, tot i que no hi ha
cap activitat mental amb neutralitat garantida. Qui escriu aquest
llibre és personalment creient, pero té la confianga que aquesta
condicié no afecta de manera gaire notable el text. Aspiro a fer
un recorregut sobre la dimensié religiosa fonamentalment des
de I'dptica de les ciencies de la vida, i amb la intencié de ser
més aviat neutral. També, perd, voldria unir a aquesta pretensié
la d'intentar expressar la possibilitat de ser creient —dins de
I'amplia varietat de les confessions religioses personals— en
Iinterior d’una cultura critica que ha fet confianca a la ciencia,
i de ser-ho sense gaire complexos. Avui, ser religiés pot ser una
manifestacié tranquilla, lliure i alliberadora, i fins i tot un punt
provocativa (en el sentit més original del terme, és a dir, com a
crida cap a un objectiu interessant).

En el rerefons d’una confessié religiosa sempre hi ha una viva
sospita o suggeriment encarat a Déu. Perd aqui d’aquest tema en
parlaré poc. Millor, perqué és més facil parlar de religié que no
pas parlar de Déu. Presento, doncs, una serie de consideracions
religioses que poden ajudar creients i no creients a precisar els
respectius punts de vista. Aquestes pagines no sén de neuroteo-
logia, ni d’antropoteologia, ni de teogenetica; en tot cas, sén

PREFACI II

simplement un conjunt d’assaigs que poden ser referits a la
neuroreligi6 o I'antroporeligid.

Prendre’s seriosament el tema religids, se sigui o no religids,
és un signe de respecte a la realitat. Més que més perque la
religié, com totes les més grans experi¢ncies humanes (l'art, la
politica, 'economia, etc.), és capag del més eminent i del més
deficient. M’agradaria que aquest llibre fos un homenatge a la
religié ben constituida i un antidot envers la religié degradada.
Una manifestacié religiosa digna, culturalment compatible i
intellectualment qualificada, pot ser un referent interessant i
suggerent de I'eterna i dificil besllum de Déu.



