O Bocababa é um menino sem sorte. Tem um olho distraido e o outro
surpreendido e passa o dia a tropecar e a colecionar galos porque nao olha
para onde tem de olhar. Tem sempre a boca aberta de par em par e a gola da
camisola empapada pelo fio de saliva que lhe vai caindo.

O Vira-Tripas é um peixe sem cor. Mora na barraquinha dos peixes da feira
ambulante da regido. Enquanto os outros peixes encontram logo dono, ele
envelhece num aqudrio minusculo e abandonado a um canto.

Um dia a feira ambulante instala-se na rua do Bocababa... e nada voltara a

ser como dantes.
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O Bocababa tem sempre a boca aberta de par
em par e a gola da camisola empapada pelo fio de

saliva que lhe vai caindo. Quando as pessoas se

distraem, abrem um bocadinho a boca e, quando se

surpreendem, abrem-na ainda mais, de maneira que

ele a abre o dobro e, claro, a baba nao para de cair.
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O Bocababa ¢ um menino sem sorte. Tem um olho

distraido e o outro surpreendido e passa o dia a tropecar

e a colecionar galos porque nédo olha para onde tem

de olhar. Se caminha para a frente olha para tras, se o
chamam da direita vira-se para a esquerda, se toda a
gente olha para o céu ele olha para os seus proprios pés

como se fosse a primeira vez que os Vé.




O Bocababa sé tem um amigo a meio tempo, uma crianga

enrugada, escanzelada e com o olhar vitreo, que metade dos
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dias esta doente e na outra metade dizem que esta saudavel mas

custa a acreditar. E o Mirradinho, que anda a arrastar os pés e

tem tdo ma memdria que é preciso dizer-lhe tudo duas vezes.
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Quando o Bocababa e o Mirradinho se juntam toda a gente olha para eles com uma mistura de

compaixdo e de angustia, mas eles nao ligam a isso, tém outros problemas, como esfregarem a

colecdo de galos do dia ou ficarem embasbacados a olhar para as formigas que desenham linhas
pretas em movimento no chdo da sua rua.




(ome nasce 3 histaria

A histéria do Bocababa nasce de uma pergunta: um menino e um
peixe podem ser amigos? A partir daqui apareceu o olhar do me-
nino e do peixe, as suas vidas paralelas, a sua predestinagado, e s6
precisaram de se ver durante um instante para chegarem ao final
feliz que mereciam.

Ser d\'(cr{nfe e se¢ (o“SCieh'tc disso

O Bocababa é um menino diferente, porque tem um olho distrai-
do e o outro surpreendido e porque se baba, mas é uma diferenca
fisica que ndo o preocupa. Porém, o Vira-Tripas, no seu aquario a
um canto da barraquinha da feira, sofre devido a sua diferenga. O
menino e o peixe mostram-nos duas maneiras de viver a diferenga
e podem fazer-nos pensar até que ponto é realmente negativo ser
diferente e se, no fundo, ndo o somos todos.

Aquilo que faz com que o Vira-Tripas viva com preocupagdo a
sua diferenca é o facto de ser consciente dela; todos os dias vé que
destoa no meio de peixes redondos e coloridos. Contudo, o Boca-
baba vive a vida aceitando o que tem, para ele tudo isso é normal;
nao se compara com ninguém, tal como o Vira-Tripas se vé obrigado
a fazer na barraquinha todos os dias.

Mas ha um momento em que o Bocababa esta prestes a tomar
consciéncia da sua diferenca, do seu azar: quando chega a aula com
o Vira-Tripas e vé os outros meninos com os seus peixes coloridos.
Naquele instante a sua felicidade fica abalada. E, se realmente ndo a
perde, é porque o professor vé no Vira-Tripas a oportunidade ideal
para explicar como é um peixe por dentro.

O ‘wckr das (73[2\\'(45

Num primeiro momento, o feirante dizia ao Bocababa que o Vira-
Tripas era um peixe especial para ele. Mas, frequentemente, quan-
do dizemos especial queremos sublinhar uma diferenca que nao
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costuma ser aceite pela maioria. Assim, na ultima revisao do con-
to, mudamos especial por ideal para evitar esta confusio. Por isso
o Vira-Tripas é ideal para o Bocababa, sio almas gémeas, foram
feitos um para o outro. Néo é especial, nao foi pensado para um
menino sem sorte como o Bocababa.

A historia do Bocababa leva-nos a refletir sobre o poder das pa-
lavras que utilizamos para nos referirmos aos outros. Todos somos
diferentes, ideais e especiais para alguém. E a amizade entre um
menino e um peixe, que agora sabemos ser possivel, é um exemplo
disso mesmo.

AS t{(ﬁohagfnS € oS SeVS nomes

« Porque é que o protagonista do conto se chama Bocababa e nao
Joao ou Pedro ou Sérgio?

« E onome de Mirradinho, que vem de mirrado, o que nos sugere?

« Porque é que o peixe se chama Vira-Tripas?

« Como se pode chamar uma personagem que estd sempre
com ranho no nariz?

« Como serd o rosto de alguém a quem chamam
Cara-de-lua-cheia?

Vamos tentar inventar nomes de personagens.

« Como se chamaria alguém que nunca confia em ninguém?

« Ealguém que tem muito pélo em todo o corpo?

« Ealguém que esta sempre com medo?

o Ou que estd sempre a rir?

« Ou que estd sempre a chorar?

Vamos atribuir novos nomes as pessoas que estio a nossa volta.

o« Sera que aquele primo que esta sempre com o dedo no nariz nao
se podia chamar Limpa-narinas?

e Que nome podemos dar aquela tia que nos belisca sempre as
bochechas?

o Eanés? O que é que nos define? Que alcunha poderiamos ter?
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Distrair-se, maravilhar-se

O Bocababa e o Mirradinho distraem-se a perseguir as formigas
na ruas Nao parece uma forma muito interessante de passar o tem-
po, mas eles fazem isso quase todas as tardes e nio o acham nada
aborrecido. Olhar, observar, reparar naquilo que nos rodeia ¢ uma
F;b‘oa forma de nos distrairmos.
: O Bocababa tem um olho distraido que repara sempre nas pe-
’  quenas coisas a sua volta e nao se apercebe das grandes que todos
” vemos sem esforco. Pelo contrario, o outro olho do Bocababa esta
sempre surpreendido, maravilhado, como se visse as coisas pela
primeira vez todos os dias. O que inicialmente pode parecer um
inconveniente, distrair-se e maravilhar-se com tudo, pode ser uma
boa forma de viver, atentos aos detalhes, dispostos a deixarmo-nos
emocionar pelo que acontece, embora ja tenha acontecido antes ou
possa voltar a acontecer amanha.
Redescubramos o prazer de nos distrairmos e de nos maravi-
lharmos:
o Facamos uma lista das coisa quotidianas que nos distrairiam se
nos fixassemos nelas.
o E facamos outra lista do que nos maravilharia se nos deixasse-
mos emocionar.
« Podemos contemplar a vista pela janela quando viajamos.
o Podemos ficar maravilhados com a forma das nuvens quan-
do nos deitamos na relva.
» Podemos ficar distraidos a perseguir uma joaninha a subir
por um tronco.
» Podemos ficar surpreendidos com algum gesto divertido de
alguém que nao conhecemos e vemos na rua.

A baba

E a baba? Ainda néo falamos sobre isso. Sabemos o que quer dizer

que alguém fica todo babado com alguma coisa? Significa que sente

orgulho ou prazer em alguma coisa, que esta contente consigo pro-

prio. O Bocababa é uma crianga feliz, ele sente-se feliz.

» Evocés, seriam felizes no lugar dele? Porqué?

o O que é que vos faz ficar babados com alguma coisa? O que é
que vos faz felizes?
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Todas podemos ser o Bocababa N

Todos podemos passar de ser um menino sem sorte, com um ami-
go doente e um peixe transparente, a ser o protagonista da turma!
A sorte pode mudar a qualquer momento. O que torna o Bocababa
diferente é o facto de ele aceitar aquilo que existe e de aprender a
viver com o que tem e, para além disso, ndo o faz com resignagao,
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mas sim tirando o maximo proveito possivel. E todos nés podemos
fazer isso, nao achas?

o Lembramo-nos de algum dia perfeito em que fomos a inveja de .~

toda a gente? /

o E de algum dia cinzento em que nos sentimos ridiculos ou in-
significantes?

o Agora comparemos estes dois dias, analisemos o que nos fez
felizes ou nao, o que teriamos podido fazer para aproveitar me-
lhor o dia perfeito ou para dar a volta ao dia cinzento. Pensemos
no que teria feito o Bocababa no nosso lugar.
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E quem ¢ o nosso Vira-Tripas? Pensemos nisso. Ndo é preciso ter
tido um peixe, nem sequer qualquer outro animal... nem uma pes-
soa! Mas todos vivemos mais de um momento como o do Bocaba-
ba em frente da barraquinha da feira, quando vé o Vira-Tripas pela
primeira vez. Todos nos sentimos felizes alguma vez, mas...
« Como encontramos esta felicidade? Através de qué ou de quem?
o E naquele momento sabiamos que a felicidade estava a mao de
semear ou demo-nos conta mais tarde, quando ja nao a tinha-
mos a nossa frente?
O Bocababa sabe o que o faz feliz e quem o faz feliz, contenta-se
com aquilo que tem e sente quando a felicidade esta a mao de
semear, ele sabe e diz-nos que o mundo esta cheio de peixes que
estdo a nossa espera!




