FUNAMBULUS és un conte sobre l'art de viure en equilibri.

Una aventura per caminar, véncer pors, ser lliure, somiar,
superar proves i trobar un desti ple d’amics.
Només cal estirar un fil... ,

!

%/ ;

LY
ik
-
s
/)

Amb una guia de lectura per anar més a fons.
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ALEX TOVAR

Vaig néixer a Alacant a prop del mar. Vaig créixer a Valéncia entre tarongers. I des de fa
alguns anys visc a Barcelona, cercant I’equilibri amb un peu a la ciutat i I'altre a la muntanya.
M’apassionen les histories, el cinema i la musica. Per aix0, vaig comencgar a escriure quan era
un adolescent i després vaig estudiar Periodisme i Comunicaci6 Audiovisual. En el meu temps
lliure toco la bateria. L’any 2010 vaig publicar el meu primer conte i, gairebé al mateix temps,
vaig fundar la productora thetreeonthesea en companyia de la illustradora d’aquest album.

AFRICA FANLO

Vaig néixer a Barcelona i sempre he viscut aqui. De totes les meves passions —saltar, ballar,
fer titelles, pujar als arbres, dibuixar o anar en bicicleta—, vaig triar estudiar pintura i gravat
a Belles Arts. Tot seguit, vaig comencar a treballar com a illustradora, i des d’aleshores no he
parat d’inventar mons i publicar un munt de llibres. A més a més, em fascina donar vida

als meus personatges a través de I'animacié. Es per aixd que ara combino la ilustracié amb
la imatge en moviment a la productora thetreeonthesea.
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Per ser funambul només cal estirar un fil.
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libri. Una aventura per caminar, véncer pors, ser lliure,
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tens o fluix, a una certa distancia de terra.

Algunes pistes sobre el funambulisme

Ell funambulisme és un art que es remunta a 'antiguitat clas-
sica i que ha estat present en totes les époques de la historia.

A I'Orient —més concretament a Corea del Sud— el funambul
rep el nom de jultagi: sobre una corda fluixa executa fins a qua-
ranta técniques diferents, com ara rebotar, fer salts mortals o
seure amb les cames encreuades, sovint fent bromes al public
i cantant cangons.

Avui dia podem trobar els funambuls al circ, on actuen al cos-
tat de malabaristes, trapezistes, domadors de feres, mags, for-
cuts o pallassos.

A més a més, el funambulisme ha donat origen a un nou esport,
cada cop més de moda: I'slackline, una disciplina d’equilibri que,
a diferéncia del funambulisme classic, fa servir una corda pla-
na de nilé o poliester amb molta suspensié i balanceig.

De funambuls, n’hi ha hagut d’importants, pero el més famds
de tots ha estat Philippe Petit (Franga, 1949).

El 7 d’agost de 1974, amb només 24 anys, va passejar-se durant
45 minuts entre les Torres Bessones de Nova York sobre un ca-
ble collocat a més de 400 metres d’altura. Equilibrista, mim,
monociclista i mag, també ha caminat en equilibri per sobre
d’altres monuments, com ara la Catedral de Notre-Dame, a Pa-
ris, o el pont del port de Sydney, a Australia.

El conte comencga dient que «Per ser funambul només cal
estirar un fil». Abans, pero, cal preguntar-se: ;queé és un fil?

Un fil és una linia que serveix per caminar. Pot tenir moltes
formes: una corda estesa en laire, una ratlla de guix pintada
a terra, una barana o una filera de llambordes al carrer... I si
ens la imaginem, fins i tot pot ser invisible! Sigui com sigui, el
més important és que un fil sempre ens convida a avancar cap
a una fita, una resposta o un desti. Es un cami de coneixement.
Per aix0, un fil també pot assemblar-se molt a la vida.

Molt bé! Ja hem comengat a caminar. I ens hem enfilat ben
amunt... pero, de cop, el mén s’ha fet petit sota els nostres
peus. El perill és molt alt i comencem a tenir por... El ver-
tigen ja és aqui!

Al vertigen, Philippe Petit 'anomena Guardia de 'Abisme per-
que, darrere la seva forga de resisténcia, sempre amaga un
tresor. L'altura i el risc serveixen per reconeixer els dubtes i les
pors i per aprendre a superar-los posant-hi molta atencid.

;Pero quin tresor guarda el vertigen? J

Quan afrontem les pors, ens coneixem millor. I, mirant enre-
re, ens adonem que, per aprendre d’un mateix, mai no hi ha
limits. Aleshores sentim que podem volar i que som lliures.

I qué és 'equilibri?

Els cientifics defineixen ’equilibri com un punt d’estabilitat
on la suma de les forces que actuen sobre un cos s’anullen i
troben ’harmonia. En canvi, amb les persones cal tenir en
compte que I'equilibri no depén només de la distribucié del
pes sobre una corda, sin6 també d’altres forces interiors, com
ara els nostres sentiments o estats d’anim. Aixo vol dir que, si
ens sentim neguitosos, tristos o amb por, el fil tremolara sota
els nostres peus. Tot al contrari si avancem tranquils, amb
bons anims i confianga.



