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DIALEGS D'ULTRATOMBA.
PSICOTERAPIA AMB DIVUIT
PERSONATGES DE LA HISTORIA

Qu dirien personatges com
Caligula, Simone de Beauvoir, Jacinl
Verdaguer o Marilyn Monroe en una
sessid de psicoterapia? El doctor en
psicologia, psicoterapeuta, professor
i assagista Mane! Villegas planteja
18 converses de divan en les quals

diferents personatges referents, no
només reals sind també de Iimaginari
coHectiu -com Antigona, Ero

Dimitri Karamarov-, parlen de les
problemétiques o quiestions complexes
que els van acompanyar durant |a seva
vida.

Cicerd 1 el dol, Maria Callas i el maltractament,
Ellen West i Uanoréxia, el rei David i la luxaria,
Mercé Rodoreda i els vincles trencats, Viktor
Franklila culpa del supervivent, Pong Pilatil’as-
sertivitat, Marilyn Monroe i la mirada alienant...
San miralls on es reflectsixen moltes experién-
cies humanes universals o, en paraules de 'au-
tor, “problematiques existencials que trobem
repetides en els pacients a consuita avui dia”

El doctor Manusl Villegas

En Di ba, Villegas juga a conver-
sar, pre r i respondre amb un llenguatge
agili ame, | ens acompanya en un recorregut per
la historia ben documentada, moltes vegades a
través d'escrits gue van llegar els mateivos per-
sonatges (el volum dedica 15 pagines a la biblio-
grafia).

Tanmateix, els textos curts | en forma de dialeg
no fan que el llibre es quedi en una lectura su-
perficial,sind que interpel-len el lectoro lectora,
tant professional com aficionat, i el fan reflexio-
nar, des d’un apropament empatitzant als per-
sonatges, sobre les diferents circumstancies de
la vida de les persanes i les seves possibles ex-
plicacions.

sions de psicoterapia imaginaria per gau-

r,apre e | pensar.

Frogment del quadre: Lo cort de Caligula, de Vir-
gilio Mattoni de la Fuente.




