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tiempo, tranquilidad, calma, disfrutar, conversar, compatrtir

Compasion. Joan-Carles Melich

Joan-Carles Melich
La experiencia

de la pérdida

Traduccion y posfacio de Marta Rebdn

FRAGMENTA EDITORIAL

Ser compasivo es estar a la altura de lo que el otro me pide. A
menudo es una demanda no explicita, silenciosa. Ser compasivo

quiere decir saber tratarlo de una manera adecuada, acompaiiarlo,
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hacerse cargo de su sufrimiento y mejorar, en la medida de lo posible,
su estado. Todo puede empezar con una presencia, o con un abrazo
0 con una mirada, eso es indiferente. Lo mas importante es estar ahi
en el momento adecuado y que el otro sepa que no esta solo, que
puede tener confianza. La compasion se basa en la confianza, en la

atencion gratuita. (Joan-Carles Melich; La experiencia de la péerdida;

Fragmenta, pag. 92)
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