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D�ssantificaràs l�s f�st�s

«Lluny de demon�tzar tot el que té alguna connotac�ó rel�g�osa, hem d'entendre

que no és més que un catal�tzador del fet fest�u. I que el que �mpor�a és a�xò, la

festa, � que la resta es pot adaptar»

PER ÀLVAR BORRELL, 26 de març de 2024 a les 08:34 | 

U
ns amics �m van dir qu� l'any passat van f�r la Quar�sma. B�n f�ta. No p�r convicció

catòlica, sinó p�r voluntat pròpia, p�r r�duir �l consum d� carn i p�r tr�ncar dinàmiqu�s. I jo,

qu� ho associava a t�mps passats i foscos, �nguany tamb� ho h� f�t... A la m�va man�ra.

P�r si algun l�ctor poc familiaritzat amb la f� cristiana vol cont�xt, la Quar�sma �s �l

p�ríod� qu� va d�s d�l Dim�cr�s d� C�ndra -final d� Carnaval- fins a S�tmana Santa. Un t�mps

d� r�collim�nt i r�fl�xió on �s fa d�juni i abstin�ncia com a r�d�mpció p�ls �xc�ssos i p�cats com�sos. Es diu qu�

són 40 di�s p�rqu� �s �l t�mps qu�, s�gons la Bíblia, van durar �ls d�junis d� Mois�s i J�sús al d�s�rt. Emp�rò, �nlloc

d� l�s Sagrad�s Escriptur�s hi diu qu� ningú hagi d� f�r �l mat�ix. El cristianism� va acabar f�nt �l qu� f�ia la r�sta:

importar costums pagans i ritus d'altr�s cultur�s a post�riori p�r sumar ad�pt�s, com �ls romans �n �l s�u mom�nt

-i tants altr�s al llarg d� la història-.

El t�rc�r manam�nt d� la ll�i d� D�u diu "Santificaràs l�s f�st�s", qu� �n t�oria vol dir "D�dica �ls di�s no

laborabl�s al cult� �spiritual", p�rò hi podrí�m sumar la possibl� l�ctura d� "Adapta l�s f�st�s qu� ja �xisti�n abans i

lliga-l�s a algun sant o motiu r�ligiós p�r mant�nir-l�s viv�s". A tot això, "Santificaràs l�s f�st�s" tamb� �s �l nom d�

l'assaig qu� ha publicat r�c�ntm�nt Maria Gargant�, qu� us r�comano molt qu� ll�giu, p�rqu� parla d� la r�alitat

f�stiva amb un gran domini i amb una visió panoràmica.

La cosa �s qu�, com indicava abans, si rasqu�s una mica, tot acaba v�nint d�l cal�ndari agrícola, molt

ant�rior a quals�vol r�ligió. S�tmana Santa, qu� r�pr�s�nta la r�surr�cció d� J�sús, s�mpr� cau �n la prim�ra lluna

pl�na d�spr�s d� l'�quinocci v�rnal. P�rqu� al final �s un símbol d�l r�torn d� la vida amb l'�sclat d� la primav�ra i

s� c�l�bra qu� torn�m a t�nir m�s hor�s d� llum qu� no pas d� foscor durant �l dia. I la Quar�sma coincid�ix amb �l

p�ríod� d� s�mbra, un mom�nt d� pr�paració p�r l'arribada d'aqu�sta nova vida on, m�ntr�stant, toca �sp�rar i

aprofitar p�r f�r n�t p�r com�nçar altr� cop s�nt millors p�rson�s. Qu� pod�m posar-hi la història d� J�sús p�l mig

o la divinitat qu� pr�f�riu, �h, p�rò al final �l símbol �s això.

Podrí�m �ntrar �n fanatism�s i imposicions, p�rò això �s una altra història. No s�r� jo qui vingui a d�f�nsar cap

r�ligió. El qu� volia dir �s qu� �l missatg� d� fons v� d� mil�rs d'anys �nr�r� i qu� continuarà �xistint m�s �nllà d�l

cult�. Ara qu� com a soci�tat vivim d'�squ�na al camp i la natura, a la g�nt d�l nostr� voltant, a D�u i a tot, �s

mom�nt d'un r�plant�jam�nt d� costums i ritus s�gons �ls dictàm�ns d�l capitalism�, la globalització i l�s xarx�s.

Nous t�mps: nov�s t�nd�nci�s, nous noms. Pots�r dir Quar�sma sona malam�nt, tanmat�ix, dir-n� REPTE DETOX
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40 DIES #VIDASANA mola. Abans t'ho d�ia un cap�llà qu� �t d�manava almoina i avui t'ho diu un coach qu� voldrà

v�ndr�'t algun llibr� o curs�t. No s� si h�m millorat pas gair�.

Tornant al qu� �xplicava al principi: qu�d�m-nos amb �l fons d� tot. D�ia William Jam�s qu� cali�n 21 di�s

p�r cr�ar un nou hàbit. Si �ns ho mir�m així, la Quar�sma �s �l dobl� d� t�mps: oportunitat p�rf�cta p�r f�r un canvi

d� rumb �n algun s�ntit i f�r-nos millors. Els m�us amics ho van f�r p�r cuidar la di�ta i f�r l'�sforç d� s�r m�s

consci�nts d�l qu� m�njav�n. Jo, �n �l m�u cas, vaig d�cidir f�r sil�nci digital, �sborrar gran part d� l�s aplicacions

d�l mòbil i passar dos m�sos s�ns� publicar r�s a xarx�s. S� qu� �s qu�lcom qu� no puc mant�nir durant un any

s�nc�r, p�rò f�r un par�nt�si ha �stat una �xp�ri�ncia molt �nriquidora.

Al llibr�, Maria Gargant� conf�r�ix a aqu�sts par�nt�sis la cat�goria d'�xtraordinaris, �n �l s�ntit qu�

tr�nqu�n amb allò ordinari -la rutina, l�s obligacions, �l t�di-. I, �ns agradi o no, molts d'aqu�sts par�nt�sis ara p�r

ara �stan lligats amb �l cal�ndari litúrgic. Digu�m-n'hi dium�ng�s, Nadals, Carn�stolt�s, Pasqü�s, Corpus, F�st�s

Majors, �l qu� sigui.

V�nim d'on v�nim, �s �l qu� hi ha. P�rò lluny d� d�monitzar tot �l qu� t� alguna connotació r�ligiosa, h�m

d'�nt�ndr� qu� no �s m�s qu� un catalitzador d�l f�t f�stiu. I qu� �l qu� importa �s això, la f�sta, i qu� la r�sta �s pot

adaptar. P�rqu� assum�ixo qu� �s possibl� una actualització i qu� �s possibl� santificar l�s f�st�s -�n �l s�ntit d�

glorificar-l�s i r�con�ix�r-l�s com a �xpon�nt d� c�l�bració coŀl�ctiva- tot d�ssantificant-l�s -�n �l s�ntit d�

d�ssacralitzar �l f�t f�stiu conf�rint-li una dim�nsió laica- p�rò s�ns� p�rdr� la r�trosp�ctiva històrica on la

r�ligiositat sí qu� t�nia un p�s �sp�cífic consid�rabl�. Ara: això sí qu� �s un r�pt� i no �ls r�pt�s virals d'Instagram.

 


