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Petita biblioteca essencial de filosofia en catala

La filosofia pot enriquir el nostre dia a dia estimulant-nos a
pensar, meditar i questionar-nos a nosaltres mateixos. Vos
proposam un seguit de llibres classics per enriquir la vostra

biblioteca personal i ampliar els vostres horitzons de comprensié.
Miquel Ripoll 18 abril 2024
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Més enlla de I'ambit academic, la filosofia pot ser entesa com una practica de vida. Des de I'Antiguitat, la filosofia s'ha presentat com
una cerca del saber, com una orientacié de I'anima cap al coneixement, la consciencia d'allo que ens envolta i la relacio amb els altres
éssers humans. | un dels punts centrals en que es confronta tot pensar filosofic és la recerca de la «vida bona»: la recerca de
I'alliberament, la felicitat o la millor manera d'establir la nostra llibertat.

Reivindicant aquest caracter practic de la filosofia, per aquest Sant Jordi vos vull proposar un seguit de llibres amb els quals elaborar
una petita biblioteca filosofica. Sense pretensions d'exhaustivitat, els Ilibres volen conformar una «petita biblioteca de supervivencia» per
estimular el pensament, la meditacié i la reflexio. Un convit a pensar-nos a nosaltres mateixos a travées de la lectura i el dialeg amb els
classics (i no tan classics) del pensament filosofic occidental.

Aixi, el nostre recorregut comenca a |'Antiguitat. Un llibre que hauria de figurar a la nostra biblioteca és I'Etica d'Epicur. Editat per
Proteus amb edicié de Montserrat Jufresa, aquest breu llibret és una joia que mostra la totalitat dels testimonis escrits d'un dels filosofs
més importants de I'hel-lenisme. El lector hi trobara tot un seguir de maximes per a la «vida bona» encaminades a la consecucio de la
felicitat. Superar la por a la mort; viure, des de la plenitud dels sentits, una vida frugal i harmonica, fruir de I'amistat i la companyia amb
els altres son alguns dels temes recurrents del pensament epicuri. Un pensament que esdevé, malgrat els segles, un punt de referencia
ineludible per a repensar les nostres vides alienades en la societat de consum.

L'estoicisme és un dels altres corrents filosofics que cal tenir en compte. La nostra petita biblioteca s*hauria d'enriquir amb les
Meditacions de Marc Aureli. Editat per Llibres de I'index amb traduccié de Joan Alberich, el llibre representa una sintesi del pensament
roma i una bona mostra de la recerca de la «impassibilitat» estoica. L'emperador filosof escriu, per a ell mateix, un seguit de maximes i
recomanacions que ha de recordar al llarg del dia a dia. Viure d'acord amb la rad (el principi que ho governa tot), modular la nostra vida
passional, respectar els altres i mantenir la tempranca en el tracte amb els altres son idees recurrents que Marc Aureli ens recorda. Una
filosofia de la vida i per a la vida que cerca transformar les nostres tendencies egoistes en tendencies sociables.

Si passam a la modernitat, un llibre que no podria faltar a la nostra petita biblioteca és el de les Meditacions metafisiques de René
Descartes. Publicat per Edicions 1984 i traduit per Robert Veciana, aquest petit llibre inaugura una manera de filosofia que arriba fins a
I'actualitat. El que hem de retindre del pensament cartesia és la seva voluntat de «radicalitat», de posar-ho tot en dubte, de no donar res
per bo fins que no hagi passat per la prova del dubte radical. Dubtar de tot per a trobar la certesa. Desconfiar de tot per emprendre en
cami de la veritat. Vet aqui I'ensenyament cartesia i la valua del seu pensament practic.
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De la modernitat, també hauriem d'incloure en la nostra biblioteca particular I'Etica de Baruch Spinoza. Editada per Marbot i traduida
per Josep Olesti, aquest llibre representa un punt d'inflexié en la historia del pensament. Més enlla de les qliestions ontologiques,
epistemolodgiques i cientifiques, I'Etica és una guia per a la consecucié d'una «vida bona» des de la diversitat i pluralitat d'orientacions
vitals de I'home modern. S'hi proposa una «ética de l'alegria» que reivindica les passions positives enfront de la tristesa i I'error que
solen implicar la majoria dels nostres estrets interessos particulars. Allo que en el fons ens proposa Spinoza és fer-nos carrec realment
de nosaltres mateixos i arribar a la plenitud gracies a la correcta contemplacio de les coses i del mén. Una etica combativa que, malgrat
les distancies, ens pot ajudar a meditar constantment sobre nosaltres mateixos i elegir d'acord amb la nostra natura i la nostra felicitat.

Passant a |I'epoca del romanticisme, hauriem d'incloure en la nostra petita biblioteca les Cartes sobre l'educacié estetica de 'home de
Friedrich Schiller. El llibre, publicat per I'editorial Adesiara en traduccio de Jordi Llovet, és un dels classics essencials de I'estetica
filosofica. Escrita en la forma de cartes filosofiques, I'obra representa una critica esmolada a la modernitat. Una modernitat que ha
primat el desplegament de I'intel-lecte i la ciencia en detriment del sentiment estetic i de I'art. Aixi, Schiller ens proposa una «nova
educacié» de la humanitat basada en el component sensible, en els sentiments que desperten la bellesa i en la recerca de «la vida bona»
lligada a la creativitat humana.

Si passam al segle XIX, Friedrich Nietzsche seria una figura ineludible que hauria de figurar a la nostra petita biblioteca de
«supervivencia». De totes les obres del filosof alemany publicades en catala, podriem destacar la seva primera obra El naixement de la
tragedia, editada també per Adesiara en traduccié de Manuel Carbonell. En aquest llibre, Nietzsche estableix les bases del seu
pensament que, tot i reformulades i reavaluades, I'acompanyaran al llarg de la seva singladura com «esperit lliure». L'argument central
de I'obra és el descobriment de |'esperit dionisiac en la cultura grega: la tragedia representava el xoc entre Apol-lo i Dionis, entre la
bellesa de la forma i la vitalitat latent que alimenta I'existéncia. Nietzsche considera que els grecs superaren el pessimisme gracies a la
creacio artistica, gracies a la visio de la unitat primigenia entre el goig i el terrible que representava la tragedia dionisiaca. Amb tot, la
decadéncia dels grecs comenga amb Socrates i el seu pensar filosofic allunyat de la passio, fet que relega la tragedia a un segon pla.
Pero el que representa tot aixo per a Nietzsche és una critica a la societat moderna del seu temps, una critica als valors decadents del
nihilisme i la necessitat de repensar i reproblematitzar la vida des de nous valors vitalistes. Una filosofia com a «practica de la sospita»
que ens ha de dur a la recerca de «la vida bona» afirmativa i terrible.

Si passam al segle XX, podem destacar un seguit de textos de diversa tematica que configuraria un punt cardinal de la nostra peculiar
biblioteca. La primera cita ineludible és Walter Benjamin. Podriem destacar L'obra d'art a 'epoca de la seva reproductibilitat tecnica
editat per Edicions ela geminada i traduit per Jaume Creus. Es tracta d'un classic de |'estética contemporania que analitzat com la
fotografia i el cinema han trastocat les categories classiques de l'art i la bellesa. Un diagnostic de la nostra modernitat que també té la
seva praxi i expressio en la politica.

Simone Weil també hauria d'apareixer entre els titols a destacar. | podriem triar un llibre que es troba molt proper als tractats
sapiencials dels filosofs de I'hel-lenisme. Es tracta de La gravetat i la gracia, editat per Fragmenta en traduccio de Pau Matheu. Es tracta
d'un recull de senténcies i aforismes, extrets dels seus quaderns personals, que mostren els seus interessos religiosos i mistics. Uns
fragments que poden estimular la meditacio i que conviden a «l'atencio» i el recolliment.

Dins el terreny de la politica i la revolta, podriem incloure dos titols a la nostra biblioteca. L'home revoltat d'Albert Camus, editat per
Raig Verd i traduit per Joan Fuster i Josep Palacios, i Desobediencia civil de Hannah Arendt, editat per Lleonard Muntaner i traduit per
Dolors Udina. Dos llibres cabdals per a pensar el mdn contemporani des d'una clau critica i emancipadora. Dos textos donen compte
d'un pensament «sense baranes» que vol repensar I'espai del comu i la revolta en un moén enfosquit pel totalitarisme i les guerres.
Llibres compromesos per a lluitar des de la resistencia singular i I'albirament d'un nou temps emancipat dels falsos idols.

Finalment, recomanaria dos llibres actuals de filosofs nostrats. Es tracta del llibre de Xisca Homar Filosofia Salvatge, editat per Sembra
Llibres, i el llibre de Miquel Angel Ballester A ['ombra de la filosofia, publicat per Lleonard Muntaner. Dues obres nascudes de reculls
d'articles periodistics que donen bona mostra de com la filosofia, més enlla de I'academia, pot servir per il-luminar el nostre mén
complex i la nostra vida precaria. Una indagacio envers nosaltres mateixos i una manera d'obrir la ment a la relacié amb els altres des
del compromis i la lectura. Aixi doncs, esperem que aquesta petita biblioteca filosofica vos serveixi d'estimul i guia. Bon Sant Jordi i bona
lectural!
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