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entrevista

Leticia Asenjo:

“L'amor cap als pares no ha de ser

incondicional”

Lucia Montobbio

El quart manament ha fet molt de mal al llarg de la historia de la humanitat perquée no és cert
que als pares se’ls hagi d’honrar facin el que facin. Aixo és el que defensa la psicologa infantil i
escriptora Leticia Asenjo Huete (Granada, 1978) en el llibre Honraras pare i mare, quart titol de
la serie Deu Manaments, amb la qual l'editorial Fragmenta convida a repensar els grans temes
de la contemporaneitat seguint el fil conductor del decaleg.

Menciona la importancia de
reconéixer i treballar els patrons
de comportament adquirits durant
lainfancia. ;Quins consells dona a
aquells que intenten identificar i
trencar aquests patrons?

Per poder crear un entorn més
saludable del que s’ha viscut, és es-
sencial tenir clar que ser critic amb
la familia o entorn no significa que
no hi hagi estima o respecte. Si no,
ens sera impossible distanciar-nos
i prendre la perspectiva suficient
per valorar quins d'aquests patrons
son sans i volem mantenir, i amb
quins volem trencar. Estimar els
pares no significa identificar-se ce-
gament amb la crian¢a que ens van
proporcionar.

Escriu sobre laimportancia

de ’autonomia dels fills en

la construccié de relacions
saludables amb els seus pares.
{Com podem fomentar aquesta
autonomia sense perdre el vincle
familiar?

L'autonomia dels fills comenca
des del mateix naixement, perque
si la mare no “expulsés” I'infant de
dins seu, aquest moriria. Pero l'ex-
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pulsié no significa abandd, sind un
distanciament necessari perque el
naddé adquireixi progressivament
la capacitat de sobreviure ell sol i
acabi sent un adult funcional i res-
ponsable amb capacitat de cuidar
els altres. Com que un nadé enca-
ra no és autosuficient, la mare i la
resta de cuidadors en continuaran
tenint cura, pero des d’'un altre lloc.
Aquest moviment dautonomia-dis-
tanciament, cura-apropament és el
que s’ha d’anar graduant al llarg de
tota la crianga, en funcié del mo-
ment evolutiu de I'infant i del que
esta preparat per assumir.

En aquests moments, és preo-
cupant com hi ha moviments que

“Estimar els
pares no significa
identificar-se
amb la crianca
que ens van
proporcionar”

agafen teories valides, com les del
vincle, per justificar pautes de cri-
anca que anullen 'autonomia dels
infantsi els infantilitzen innecessa-
riament, fent-los dependents dels
adults al carrec, com per exemple
lallargament fins a primaria de
lalletament matern o del co-llit.
Cada vegada hi ha més demandes a
escoles de mares que volen acom-
panyar els seus fills de colonies
per poder-los continuar alletant.
Aquesta és una necessitat i una de-
pendencia dels adults que no fan
cap favor als fills i filles.

{Quins elements especifics de
la crianga poden deixar una
empremta més profunda en la
nostra psique?

En positiu, unes relacions prou
bones en que hi ha confianca, es
fomenta una autonomia saludable
i fonamentada en el moment evo-
lutiu de l'infant; unes relacions en
qué els pares tenen presents les
necessitats dels fills i saben que
s6n persones amb drets i llibertats
i, per tant, se’ls escolten i aprenen
dells des del respecte.

En negatiu, quan hi ha relaci-



ons de maltractament, abandd o
negligencia, o quan les necessitats
dels pares passen per davant de
les dels fills. Aqui podriem posar
lexemple d’aquests patrons de rela-
ci6 de que parlavem abans, basats
en el control i la sobreproteccio,
perque hi ha carencies emocionals
no resoltes en els pares, que tenen
com a conseqiiéncia una excessi-
va dependéncia dels adults vers
els fills; en definitiva, quan no hi
ha consciencia que els fills no sén
propietat dels pares i que tenen
un cami i una llibertat propies per
davant, on els pares som acompa-
nyants mentre ens necessitin, pero
res més.

En la seva experiéncia com a
psicologa infantili juvenil, ;quins
sén els efectes més comuns de les
relacions toxiques amb els pares
en les relacions posteriors?

Repetir aquests patrons: si no
hi ha consciéncia i no fem una
reflexi6 critica amb leducacié re-
buda, acabarem a llocs similars
perque és el que creurem que és la
normalitat. Si han abusat de nosal-
tres “en nom de l'amor”, acabarem
en relacions abusives o perpetrant
abusos perque haurem identificat
que ser estimats i estimar és aixo.

¢Com creu que la culturaila
societat contribueixen a la
perpetuacié de les dinamiques
toxiques en les families?

Hi ha una gran idealitzacié de
la familia i es perdonen actuacions

el maltractador”

que, en altres contextos, es con-
demnen sense pudor. L'altre dia lle-
gia un article en qué es parlava dels
motius que poden portar un infant
a cometre un assassinat i, quan la
periodista esmentava el context
familiar (en la majoria dexemples
hi havia maltractaments i abusos
greus, abandonaments, caréncia
i negligencia extrema, addicci-
ons, etc.), el to era de justificar els
comportaments dels progenitors,
de buscar explicacions que ens
acabessin fent llastima. Aixo, per
exemple, no passa en el cas de Dani
Alves o dela Manada, en que a poca
gent se li acudeix exculpar les vio-
lacions pels problemes personals o
la infantesa dels violadors.

La dinamica només la podem
trencar si trenquem amb el quart
manament, precisament. Lamor
cap als pares no ha de ser incondi-
cional perque, si sempre seran per-
donats i honrats, facin el que facin,
les families tenen carta blanca per
cometre tota mena d’abusos sense
tenir por de les conseqiiencies.

:Qué cal fer per trencar amb laidea
que els pares sempre han de ser
respectats i honrats?

Repensar que vol dir honrar i
respectar, i tenir present que no
s6n sinonims de perdonar i accep-
tar incondicionalment el que hem
viscut. Honrar i respectar potser
vol dir trencar amb les dinamiques
familiars viciades, per iniciar uns
patrons nous més saludables. Tam-
bé renunciar a ser acceptat incon-
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dicionalment per la familia, ja que
sovint la persona que trenca amb
les dinamiques familiars toxiques
és rebutjat. Hem de poder accep-
tar no ser agradosos i complaents,
i que potser aquest és un cami que
comporta distancia i soledat. I tam-
bé renunciar a voler canviar la fa-
milia, si la familia no vol canviar,
perqueé aquesta és una manera de
quedar enganxats i en una situacié
de dependencia igualment, espe-
rant rebre allo que no vam rebre
adequadament quan érem menuts.

Escriu sobre la dificultat de
perdonar els pares en casos d’abiis
o maltractament. ;Com es pot
gestionar la necessitat de perdé
sense ignorar el dany causat?
Potser resoldre el trauma d'un
maltractament no ha de passar ne-
cessariament per perdonar el mal-
tractador. Crec que aquesta és una
de les interpretacions nocives del
quart manament, que ens forga a
perdonar perque, si no, sembla que
no podrem aconseguir la pau. I no
té per que ser aixi. Conscienciar i
distanciar-se del maltractament i
de les persones toxiques és el pri-
mer pas per tenir una millor qua-
litat de vida, aix0 si que és segur.
A partir d’aqui, la persona té dret a
valorar quin és el cami que la porta
a resoldre el trauma, i aquest cam{
pot passar per necessitar el perdd,
o no. Si el perdd és imposat, com
en el quart manament, vol dir que
és una necessitat de qui exerceix el
poder, per poder continuar-lo exer-
cint sense culpes ni restriccions. |

ﬂ Leticia Asenjo, autora d’Honraras
pare i mare. Fo10: Cedida per
Fragmenta.
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